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ช่ือสมุนไพร :ขา 
ช่ือวิทยาศาสตร :Alpinia galanga  (L.) Willd.
ช่ือสามัญ :Galanga
วงศ :  Zingiberaceae
ช่ืออ่ืน :ขาหยวก ขาหลวง (ภาคเหนือ) , กฏกกโรหินี (ภาคกลาง)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 1.5-2 เมตร เหงามีขอและปลองชัดเจน    
ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปใบหอก รูปวงรีหรือเกือบขอบขนาน กวาง 7-9 ซม. ยาว 20-40
ซม. ดอก ชอ ออกท่ียอด ดอกยอยขนาดเล็ก กลีบดอกสีขาว โคนติดกันเปนหลอดส้ันๆ
ปลายแยกเปน 3 กลีบ กลีบใหญท่ีสุดมีร้ิวสีแดง ใบประดับรูปไข ผล เปนผลแหงแตก
สรรพคุณ :
1. เปนยาแกทองข้ึน ทองอืดเฟอ ขับลม
2. แกอาหารเปนพิษ
3. เปนยาแกลมพิษ
4. เปนยารักษากลากเกล้ือน โรคผิวหนัง ติดเข้ือแบคทีเรีย เช้ือรา
วิธีและปริมาณท่ีใช :
1.รักษาทองข้ึน ทองอืด ทองเฟอ ขับลม แกทองเดิน (ท่ีเรียกโรคปวง) แกบิด อาเจียน
ปวดทอง
ใชเหงาขาแกสด ยาวประมาณ 1-1 ½ น้ิวฟุต (หรือประมาณ 2 องคุลี) ตําใหละเอียด
เติมน้ําปูนใส ใชน้ํายาด่ืม คร้ังละ ½ ถวยแกว วันละ 3 เวลา หลังอาหาร
2.รักษาลมพิษ
ใชเหงาขาแกๆ ท่ีสด 1 แงง ตําใหละเอียด เติมเหลาโรงพอใหแฉะๆ ใชท้ังเน้ือและน้ํา
ทาบริเวณท่ีเปนลมพิษบอยๆ จนกวาจะดีข้ึน
3.รักษากลากเกล้ือน โรคผิวหนัง
ใชเหงาขาแก เทาหัวแมมือ ตําใหละเอียดผสมเหลาโรง ทาท่ีเปนโรคผิวหนัง หลายๆ
คร้ังจนกวาจะหาย
สารเคมี
          1 - acetoxychavicol acetate น้ํามันหอมระเหย ซ่ึงประกอบดวย
monoteren
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ช่ือสมุนไพร เตยหอม 
ช่ือวิทยาศาสตร :Pandanus amaryllifolius Roxb.
ช่ือสามัญ :Pandanus Palm , Fragrant Pandan , Pandom wangi.
วงศ : Pandanaceae
ช่ืออ่ืน :ปาแนะวองิง (มาเลเซีย-นราธิวาส)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนพืชใบเล้ียงเด่ียวลักษณะแตกกอเปนพุมขนาดเล็ก
ลําตนเปนขอ ใบออกเปนพุมบริเวณปลายยอด เม่ือโตจะมีรากค้ําจุนชวยพยุงลําตนไว
ใบเปนใบเด่ียวเรียงสลับเวียนเปนเกลียวข้ึนไปจนถึงยอด ลักษณะใบยาวเรียวคลายใบ
หอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเปนมัน เสนกลางใบเวาลึกเปนแอง ถาดูดาน
ทองใบจะเห็นเปนรูปคลายกระดูกงูเรือ ใบมีกล่ินหอม
สวนท่ีใช :ตนและราก, ใบสด
สรรพคุณ :

ตนและราก 
    -ใชเปนยาขับปสสาวะ แกกระษัย

ใบสด
    -ตําพอกโรคผิวหนัง
    -รักษาโรคหืด
    -น้ําใบเตย ใชเปนยาบํารุงหัวใจใหชุมช่ืน 
    -ใชผสมอาหาร แตงกล่ิน ใหสีเขียวแตงสีขนม
วิธีและปริมาณท่ีใช :
    -ใชเปนยาขับปสสาวะ
        ใชตน 1 ตน หรือราก คร่ึงกํามือ ตมกับน้ําด่ืม
    -ใชเปนยาบํารุงหัวใจ
         ใชใบสดไมจํากัดผสมในอาหาร ทําใหอาหารมีรสเย็นหอมรับประทานแลวทําให      
หัวใจชุมช่ืน หรือเอาใบสดมาค้ันน้ํารับประทาน คร้ังละ 2-4 ชอนแกง
    -ใชเปนยาแกเบาหวาน
          ใชราก 1 กํามือ ตมน้ําด่ืม เขาเย็น
สารเคมี : สารกลุม anthocyanin
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ช่ือสมุนไพร โหระพา
ช่ือวิทยาศาสตร : Ocimum basilicum L.
ช่ือสามัญ :Sweet Basil
วงศ :  Labiatae
ช่ืออ่ืน :หอกวยซวย หอวอซุ (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) อ่ิมคิมขาว (ฉาน-แมฮองสอน)
สวนท่ีใช : ท้ังตน เมล็ด และราก
ท้ังตน - เก็บเม่ือเร่ิมเขาฤดูหนาว ขณะเจริญเต็มท่ี มีดอกและผลลางใหสะอาด ห่ันเปนทอนตาแหงเก็บไวใช
เมล็ด - นําตนไปเคาะ แยกเอาเมล็ดตากแหงเก็บไวใช (ระวังไมใหถูกน้ําเพราะจะจับกันเปนกอน)
ราก - ใชรากสด หรือตากแหง เก็บไวใช
สรรพคุณ :

ท้ังตน 
     - รสฉุน สุขุม ขับลม ทําใหเจริญอาหาร
     - แกปวดหัว หวัด ปวดกระเพาะอาหาร
     - จุกเสียดแนน ทองเสีย
     -ประจําเดือนผิดปกติ
     - ฟกช้ําจากหกลม หรือกระทบกระแทก งูกัด
     - ผดผ่ืนคัน มีน้ําเหลือง

เมล็ด
     - รสชุม เย็น สุขุม ถูกน้ําจะพองตัวเปนเมือก
     - ใชแกตาแดง มีข้ีตามาก ตอตา
     - ใชเปนยาระบาย (ใชเมล็ด 4-12 กรัม แชน้ําเย็นจนพอง ผสมน้ําหวาน เติมน้ําแข็งรับประทาน)

ราก 
      - แกเด็กเปนแผล มีหนองเร้ือรัง
วิธีและปริมาณท่ีใช
    ท้ังตน - แหง 6-10 กรัม ตมน้ําด่ืม หรือใชสดค้ันเอาน้ําด่ืม ใชภายนอก ตําพอก หรือตมน้ําชะลาง หรือเผา
เปนเถา บดเปนผง ผสมทา
     เมล็ด - แหง 2.5-5 กรัม ตมน้ําหรือแชน้ําด่ืม ใชภายนอก บดเปนผงแตมทา
     ราก - เผา เปนเถาพอก
     ใบ
      - ใชใบค้ันเอาน้ํา 2-4 กรัม ผสมน้ําผ้ึง จิบแกไอและหลอดลมอักเสบ
      - ใชสําลีกอนเล็กๆ ชุบน้ําค้ันจากใบอุดโพรงฟนท่ีปวด แกปวดฟน
สารเคมี   น้ํามันหอมระเหยจากใบ ประกอบดวย Ocimine, alpha-pinene, 1,8- cineole, eucalyptol
,linalool, geraniol,limonene, eugenol, methyl chavicol, eugenol methyl ether.methyl
cinnaminate, 3- hexen -1- ol, estragol
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ช่ือสมุนไพร ฟาทะลายโจร 
ช่ือวิทยาศาสตร : Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall.ex Nees
ช่ือสามัญ :Kariyat , The Creat
วงศ :  ACANTHACEAE
ช่ืออ่ืน :หญากันงู (สงขลา) น้ําลายพังพอน ฟาละลายโจร (กรุงเทพฯ) ฟาสาง (พนัสนิคม) เขยตายยายคลุม
สามสิบดี (รอยเอ็ด) เมฆทะลาย (ยะลา) ฟาสะทาน (พัทลุง)
สวนท่ีใช :ท้ังตน ใบสด ใบแหง ใบจะเก็บมาใชเม่ือตนมีอายุได 3-5 เดือน
สรรพคุณ มี 4 ประการ คือ
    -แกไขท่ัว ๆ ไป เชน ไขหวัด ไขหวัดใหญ
    -ระงับอาการอักเสบ พวกไอ เจ็บคอ คออักเสบ ตอมทอนซิล หลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ รักษาโรคผิวหนังฝ
    -แกติดเช้ือ พวกทําใหปวดทอง ทองเสีย บิด และแกกระเพาะลําไสอักเสบ
    -เปนยาขมเจริญอาหาร        
และการท่ีฟาทะลายโจรมีสรรพคุณ 4 ประการน้ี จึงชวนใหเห็นวาตัวยาตนน้ี เปนยาท่ีสามารถนําไปใชกวางขวาง
มาก จากเหตุผลท่ีฟาทะลายโจรมีฤทธ์ิระงับการติดเช้ือหรือระงับการเจริญเติบโตของเช้ือโรคได
วิธีและปริมาณท่ีใช
    1.ถาใชแกไขเปนหวัด ปวดหัวตัวรอน
ใชใบและก่ิง 1 กํามือ (แหงหนัก 3 กรัม สดหนัก 25 กรัม) ตมน้ําด่ืมกอนอาหารวันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น หรือเวลา
มีอาการ
    2.ถาใชแกทองเสีย ทองเดิน เปนบิดมีไข
ใชท้ังตนหรือสวนท้ัง 5 ของฟาทะลายโจร ผ่ึงลมใหแหง ห่ันช้ินเล็ก ๆ ประมาณ 1 กํามือ (หนักประมาณ 3-9
กรัม) ตมเอาน้ําด่ืมตลอดวัน
ตํารับยาและวิธีใช
    1.ยาชงมีวิธีทําดังน้ี
      -เอาใบสดหรือแหงก็ได ประมาณ 5-7 ใบ แตใบสดจะดีกวา
      -เติมน้ําเดือดลงจนเกือบเต็มแกว
      -ปดฝาท้ิงไวประมาณคร่ึงช่ัวโมง หรือพอยาอุน แลวรินเอามาด่ืม ขนาดรับประทานคร้ังละ 1 แกว วันละ 3-
4 คร้ัง กอนอาหาร, กอนนอน
     2.ยาเม็ด (ลูกกลอน) มีวิธีทําดังน้ี
       -เด็ดใบสดมาลางใหสะอาดผ่ึงในท่ีรม หามตากแดด ควรผ่ึงในท่ีมีลมโกรก ใบจะไดแหงเร็ว
       -บดเปนผงใหละเอียด
       -ปนกับน้ําผ้ึง หรือน้ําเช่ือม เปนเม็ดขนาดเทาเม็ดถ่ัวเหลือง (หนัก 250 มิลลิกรัม) แลวผ่ึงลมใหแหง เพราะ     
ถาปนรับประทานขณะท่ียังเปยกอยูจะขมมาก ขนาดรับประทานคร้ังละ 4-10 เม็ด วันละ 3-4 คร้ัง กอนอาหาร,
กอนนอน

ที�มา :www.rspg.or.th โครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชือันเนื�องมาจากพระราชดาํรฯิ
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ฟ้าทะลายโจรฟ้าทะลายโจร

4

http://www.rspg.or.th/


ช่ือสมุนไพร มะนาว 
ช่ือวิทยาศาสตร : Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle
ช่ือสามัญ :Common lime
วงศ :  Rutaceae
ช่ืออ่ืน :สมมะนาว มะลิว (ภาคเหนือ)
สรรพคุณ :

น้ํามะนาว - แกโรคลักปดลักเปด (เลือดออกตามไรฟน) ทําอาหาร ขับเสมหะ ฟอกโลหิต ทําใหผิวนุมนวล แก
ซาง บํารุงเสียง บํารุงโลหิต ขับระดู แกเล็บขบ แกขาลาย จิบแกไอ ดับกล่ินเหลา ฆาพยาธิในทอง รักษาผม
ขับลม รักษาลมพิษ แกริดสีดวง แกระดูขาว แกพิษยางนอง แกไข แกไขกาฬ แกฝ แกปวด แกอักเสบ
ราก - กระทุงพิษไข ถอนพิษสําแดง แกสติหลงลืม แกไข แกไขกาฬ แกฝ แกปวด แกอักเสบ ถอนพิษไข
กลับไขซ้ํา
ใบ - ฟอกโลหิต แกตับทรุด
ดอก - แกอาการทองอืด ทองเฟอและปวดทอง แกอาการคล่ืนไส อาเจียน (เกิดจากธาตุไมปกติ ) แกไอ ขับ
เสมหะ
ผล - แกอาการทองอืด ทองเฟอและปวดทอง ทาแกผิวแหงตกสะเก็ด แกสิวฝา แกสนเทาแตก แกไอ รักษา
แผลจากแมลงมีพิษ
เมล็ด - แกพิษตานซาง แกหายใจขัด แกไขขับเสมหะ แกพิษฝภายใน

วิธีและปริมาณท่ีใช :
1.ยาแกไอขับเสมหะ
น้ําในผลท่ีโตเต็มท่ี น้ํามะนาว 2-3 ชอนแกง, เมล็ดมะนาว 10-20 เมล็ด นําน้ํามะนาวเติมเกลือเล็กนอย จิบ จะ
ชวยทําใหเสมหะถูกขับออก และเสียงดี ถาเปนเมล็ดมะนาวนําไปค่ัวใหเหลือง บดใหละเอียด เติมพิมเสน 2-5
เกล็ด ชงน้ํารอนรับประทาน เปนยาขับเสมหะ
2.ยาปองกันหรือแกโรคเลือดออกตามไรฟน (ลักปดลักเปด)
ใชน้ําจากผลท่ีแกจัดไมจํากัด เติมเกลือ น้ําตาล น้ําแข็ง ใชเปนเคร่ืองด่ืม หรือจะใสในอาหาร ก็ไดผลเชนกัน
3.ยาหามเลือด ใสแผลสด
ใชน้ําจากผล คร่ึงชอนชา หรือ 1/4 ชอนแกง แผลถูกมีดบาด เลือดไมหยุด บีบน้ํามะนาวลงไป 3-4 หยด เลือด
จะหยุด
สารเคมี :

ใบ มี Alcohols, Aldehydes, Elements, Terpenoids, Citral
ผล มี 1 - Alanine, γ - Amino butyric acid, 1 - Glutamic acid
เมล็ด มี Glyceride Oil
น้ํามันหอมระเหย  มี P - Dimethyl - a - Styrene, Terpinolene
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ช่ือวิทยาศาสตร :Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f.& Thomson
วงศ :  Menispermaceae
ช่ืออ่ืน :ตัวเจตมูลยาน เถาหัวดวน (สระบุรี) หางหนู (สระบุรี,อุบลราชธานี) จุงจิง เครือเขาฮอ (ภาคเหนือ)
เจตมูลหนาม (หนองคาย)
สรรพคุณ :
ราก 
- แกไขเหนือ ไขสันนิบาต แกไขพิษ ไขจับส่ัน
- ดับพิษรอน ถอนพิษไข
- เจริญอาหาร
ตน
- แกไข แกไขพิษ แกไขกาฬ แกไขเหนือ
- บํารุงกําลัง บํารุงธาตุ
- แกอาการแทรกซอน ขณะท่ีเปนไขทรพิษ
- แกไขเพ่ือโลหิต แกเลือดพิการ
- แกรอนในกระหายน้ํา แกสะอึก แกพิษฝดาษ
- เปนยาขมเจริญอาหาร
- เปนยาอายุวัฒนะ

วิธีการและปริมาณท่ีใช : ใชเปนยารักษาอาการดังน้ี
1. อาการไข ลดความรอน
- ใชเถาแกสดหรือตนสด คร้ังละ 2 คืบคร่ึง (30-40 กรัม) ตําค้ันเอาน้ําด่ืม หรือตมกับน้ําโดยใช น้ํา 3
สวน ตมเค่ียวใหเหลือ 1 สวน ด่ืมวันละ 2 คร้ัง กอนอาหารเชา-เย็น หรือเวลามีอาการ
- หรือใชเถาสด ดองเหลา ความแรง 1 ใน 10 รับประทานคร้ังละ 1 ชอนชา ของยาท่ีเตรียมแลว
2. เปนยาขมชวยเจริญอาหาร เม่ือมีอาการเบ่ืออาหาร
โดยใชขนาดและวิธีการเชนเดียวกับใชแกไข

สารเคมี : ประกอบดวยแคลคาลอยดหลายชนิด เชน Picroretine, berberine นอกจากน้ียังประกอบ
ดวยcolonbin, tintotuberide, N - trans - feruloyltyramine, N - cisferuloytyramine,
phytosterol, methylpentose
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บอระเพ็ดบอระเพ็ด

ใบ
- แกไข แกไขพิษ แกไขกาฬ แกไขจับส่ัน
- ขับพยาธิ แกปวดฝ
- บํารุงธาตุ
- ยาลดความรอน
- ทําใหผิวพรรณผองใส หนาตาสดช่ืน
- รักษาโรคผิวหนัง ผดผ่ืนคันตามรางกาย
- ชวยใหเสียงไพเราะ
- แกโลหิตค่ังในสมอง
- เปนยาอายุวัฒนะ
บําบัดรักษาโรค ดังน้ี
- เปนยาอายุวัฒนะ แกปวดเม่ือย แกไขปวดศีรษะ รักษาฟน
รักษาโรคริดสีดวงทวาร ชวยใหเจริญอาหาร แกฝมดลูก 
ฝมุตกิต แกรอนใน รักษาโรคเบาหวาน ลดความรอน แกดี
พิการ แกเสมหะ เลือดลม แกไขจับส่ัน
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ช่ือสมุนไพร : ยานาง 
ช่ือวิทยาศาสตร : Tiliacora triandra (Colebr.) Diels
ช่ือสามัญ :Bamboo grass
วงศ :  Menispermaceae
ช่ืออ่ืน :จอยนาง (เชียงใหม) เถายานาง เถาวัลยเขียว (กลาง) ยาดนาง (สุราษฎรธานี)
สรรพคุณของใบยานาง
   ตนยานาง สามารถใชประโยชนไดแทบทุกสวน ไมวาจะเปน ราก เถา หรือ ใบ โดยแตละสวนจะมี
สรรพคุณ ดังตอไปน้ี
     1. ใหพลังงานและสารอาหารมากมาย
เม่ือรับประทาน ใบยานาง ไมวาจะในสวนของยอดออน นําใบมาค้ันน้ํา ด่ืมเพ่ือสุขภาพ หรือวาใชเปนสวน
ประกอบในอาหาร จะทําใหรางกายไดรับพลังงานและสารอาหารตาง ๆ มากมาย 
     2. มีฤทธ์ิตอตานสารอนุมูลอิสระ
ดวยมีสารเบตาแคโรทีนและวิตามินซีสูง ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีดีตอรางกาย ทําใหหากทานใบ
ยานางแลว จะชวยลดระดับคลอเลสเตอรอลในกระแสเลือด ชวยใหเม็ดเลือดไมจับตัวเปนกอนจนอุดตัน
ปองกันการเกิดมะเร็ง และตานจุลินทรียท่ีไมดีตอรางกายไดอีกดวย 
     3. ชวยยับย้ังเซลลมะเร็งทอน้ําดีได
จากการตรวจสอบองคประกอบเคมี แลวพบสาร tiliacorinine ซ่ึงเปนสาร กลุม alkaloid ท่ีพบในใบ
ยานาง
     4. ใชตานเช้ือมาลาเรียได
เม่ือนํา รากตนยานาง มาทําสารสกัด ท้ังแบบสวนท่ีละลายน้ํา และสวนท่ีไมละลายน้ํา ซ่ึงตางมี alkaloid
เปนองคประกอบ พบวาเฉพาะสาร alkaloid ท่ีไมละลายน้ํา (water-insoluble alkaloid) มีฤทธ์ิเพ่ิม
การยับย้ังเช้ือมาลาเรีย 
     5. รากและใบ ใชถอนพิษ แกไขได
ท้ังรากและใบยานางถือเปนยาเย็น จึงมีความโดดเดนดานการถอนพิษและแกไข โดยราก สามารถใชแกไข
ไดทุกชนิด 
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ยา่นางยา่นาง
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ช่ือสมุนไพร : กะเพรา
ช่ือวิทยาศาสตร :Ocimum sanctum L.
ช่ือพอง : Ocimum tenuiflorum L.
ช่ือสามัญ : Holy basil, Sacred Basil
วงศ :  Lamiaceae (Labiatae)
ช่ืออ่ืน :กะเพราขน กะเพราขาว กะเพรา (ภาคกลาง) กอมกอ กอมกอดง (เชียงใหม) อีตูไทย (ภาคอีสาน)
สวนท่ีใช : ใบ และยอดกะเพราแดง ท้ังสดและแหง ท้ังตน
สรรพคุณ :

แกอาการคล่ืนไส อาเจียน (เกิดจากธาตุไมปกติ)
ใชแกอาการทองอืดเฟอ แนจุกเสียดและปวดทอ
แกไอและขับเหง่ือ
ขับพยาธิ
ขับน้ํานมในสตรีหลังคลอด
ลดไข
เปนยาอายุวัฒนะ
เปนยารักษาหูด กลากเกล้ือน ตานเช้ือรา
เปนยาสมุนไพร ใชไล หรือฆายุง
เปนสมุนไพร ไลแมลงวันทอง

วิธีใช :
ยาภายใน 
เด็กออน - ใชใบสด ใสเกลือเล็กนอย บดใหละเอียด ผสมน้ําผ้ึง หยอดใหเด็กออนเพ่ิงคลอด 2-3 หยด
เปนเวลา 2-3 วัน จะชวยขับลม และถายข้ีเทา
ผูใหญ - ใชใบกะเพราแหง ชงกับน้ําด่ืม เปนยาขับลม ถาปนเปนผง ใหชงกับน้ํารับประ
คนโบราณใชใบกะเพราสดแกงเลียงใหสตรีหลังคลอดรับประทาน ชวยขับลม บํารุงธาตุ
ยาภายนอก
ใชใบสดทาบริเวณทองเด็กออน จะลดอาการทองข้ึน ทองเฟอได
สารเคมี :
ในใบพบ Apigenin, Ocimol, Linalool , Essential Oil, Chavibetal
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ช่ือสมุนไพร ยอบาน 
ช่ือวิทยาศาสตร : Morinda citrifolia L.
ช่ือสามัญ :Indian Mulberry
วงศ :  Rubiaceae
ช่ืออ่ืน :ยอบาน (ภาคกลาง) มะตาเสือ (ภาคเหนือ) ยอ แยใหญ (กะเหร่ียง-แมฮองสอน)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตน สูง 2-6 เมตร เปลือกตนสีน้ําตาล แตกเปนสะเก็ดแลวหลุดออก ก่ิง
ออนเปนส่ีเหล่ียม ใบ เปนใบเด่ียว ออกตรงขาม รูปรี กวาง 8-15 ซม. ยาว 10-20 ซม. ขอบใบเรียบ
แผนใบเรียบ สีเขียวเขมเปนมัน ดอก ออกเปนชอกลมตามซอกใบ ดอกสีขาว กลีบดอกโคนเช่ือมติดกัน
เปนหลอด ปลายแยกเปน 5 แฉก มีกล่ินหอม ผล เปนผลรวม ผิวขรุขระเปนตุม ผลสุกมีกล่ินเหม็นเอียน
เมล็ดสีน้ําตาลมีหลายเมล็ด
สวนท่ีใช :ใบ ราก ผลดิบ ผลสุก
สรรพคุณ :

ใบ -มีวิตามินเอ 40,000 กวายูนิตสากลตอ 100 กรัม มีคุณสมบัติในการบํารุงสายตา หัวใจ ค้ันน้ํา
ทาแกโรคเกาท ปวดตามขอเล็กๆ ของน้ิวมือ น้ิวเทา หรือค้ันน้ําสระผมฆาเหา แกกระษัย ใชใบปรุง
เปนอาหาร แกทองรวง
ราก -ใชเปนยาระบาย แกกระษัย ใชสกัดสีออกมา เปนสียอมผาได โดยผสมสวนของเกลือตางๆ
สามารถเปล่ียนเปนสีตางๆ ไดตามตองการ ซ่ึงสีเดิมของรากจะมีสีเหลือง หรือเหลืองปนแดง หาก
ผสมตามสวนดวยเกลือ อาจจะไดสีแดง ชมพู น้ําตาลออน สีมวงแดง หรือสีดํา เปนตน
ผลโตเต็มท่ีแตไมสุก - จ้ิมน้ําผ้ึงรับประทาน มีคุณสมบัติเปนยาขับลม บํารุงธาตุ เจริญอาหาร ขับลม
ในลําไส กระเพาะอาหาร แกเหงือกเปอยเปนขุมบวม ขับเลือดลม ขับโลหิตประจําเดือน
ผลดิบ -ตมน้ํารับประทานกับรากผักชี แกอาการอาเจียนของหญิงมีครรภ

วิธีและปริมาณท่ีใช :
นําผลยอโตเต็มท่ีแตไมสุก ฝานเปนช้ินบางๆ ยางหรือค่ัวไฟออนๆ ใหเหลืองกรอบ ใชคร้ังละ 1 กํามือ
(10-15 กรัม) ตมหรือชงกับน้ํา เอาน้ําท่ีจิบทีละนอย และบอยๆ คร้ังจะไดผลดีกวาด่ืมคร้ังเดียว
สารเคมี : ผลยอน้ันมีสารเคมี Asperuloside, caproic acid, caprylic acid และ glucose
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ชื่อสมุนไพร :ตะไคร 
ชื่อวิทยาศาสตร :Cymbopogon citratus Stapf.
ชื่อสามัญ :Lemon Grass, Lapine
วงศ :  Poaceae (Gramineae)
ชื่ออื่น :จะไคร (ภาคเหนือ) ไคร (ภาคใต) คาหอม (เงี้ยว-แมฮองสอน) หอวอตะไป (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) หัวสิงโต (เขมร-
ปราจีนบุรี) ตะไครแกง (ทั่วไป)
สวนที่ใช :
ทั้งตนเก็บไดตลอดป ลางใหสะอาด ใชสดหรือผึ่งใหแหงในที่รม เก็บไวใช
รากเก็บไดตลอดป ลางใหสะอาด ใชสด ใบสด
สรรพคุณ : ตน
1. รสฉุน สุมขุม แกหวัด ปวดศีรษะ ไอ
2. แกทองอืดทองเฟอ แนนจุกเสียด ขับลมในลําไส บํารุงไฟธาตุ
3. ทําใหเจริญอาหาร แกปวดกระเพาะอาหาร แกทองเสีย
4. แกปวดขอ ปวดเมื่อย ฟกชํ้าจากหกลม ขาบวมนํ้า
5. แกโรคทางเดินปสสาวะ นิ่ว ขับปสสาวะ ประจําเดือนมาผิดปกติ
6. แกปสสาวะเปนเลือด แกโรคหืด
สรรพคุณ : ราก
1. แกเสียดแนน แสบบริเวณหนาอก ปวดกระเพาะอาหารและขับปสสาวะ
2. บํารุงไฟธาตุ ขับปสสาวะ แกนิ่ว แกปสสาวะพิการ
3. รักษาเกลื้อน แกอาการขัดเบา
ใบสด - มีสรรพคุณชวยลดความดันโลหิตสูง แกไข
ตน -มีสรรพคุณเปนยาขับลม แกผมแตกปลาย เปนยาชวยใหลมเบงขณะคลอดลูก ใชดับกลิ่นคาว แกเบื่ออาหาร บํารุง
ไฟธาตุใหเจริญ แกโรคทางเดินปสสาวะ นิ่วปสสาวะพิการ แกหนองใน
วิธีและปริมาณที่ใช :
 1. แกอาการทองอืดทองเฟอ แนนจุกเสียด ปวดทอง
-ใชลําตนแกๆ ทุบพอแหลก ประมาณ 1 กํามือ (ประมาณ 40- 60 กรัม ) ตมเอานํ้าดื่ม หรือประกอบเปนอาหาร
- นําตะไครทั้งตนรวมทั้งรากจํานวน 5 ตน สับเปนทอน ตมกับเกลือ ตม 3 สวน ใหเหลือ 1 สวน รับประทานครั้งละ 1
ถวยแกว รับประทาน 3 วัน จะหายปวดทอง
 2. แกอาการขัดเบา ผูที่ปสสาวะขัดไมคลอง (แตตองไมมีอาการบวม)
- ใชตนแกสด วันละ 1 กํามือ (ประมาณ 40- 60 กรัม , แหงหนัก 20- 30 กรัม ) ตมกับนํ้าดื่มครั้งละ 1 ถวยชา (75
มิลลิลิตร) วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร
- ใชเหงาแกที่อยูใตดิน ฝานเปนแวนบางๆ คั่วไปออนๆ พอเหลือง ชงเปนชาดื่ม ครั้งละ 1 ถวยชา วันละ 3 ครั้ง กอน
อาหาร
สารเคมี :
         ใบ - มีนํ้ามันหอมระเหย 0.4-0.8% ประกอบดวย Citral 75-85 % Citronellal, Geraniol
Methylheptenone เล็กนอย , Eugenol และ Methylheptenol
         ราก - มี อัลคาลอยด 0.3%
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ช่ือสมุนไพร มะระข้ีนก 
ช่ือวิทยาศาสตร :Momordica charantia L.
ช่ือสามัญ :Bitter Cucumber, Balsum Pear
วงศ : Cucurbitaceae
ช่ืออ่ืน :ผักไห มะไห มะนอย มะหวย ผักไซ (เหนือ) สุพะซู สุพะเด (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) มะรอยรู
(กลาง) ผักเหย (สงขลา) ผักไห (นครศรีธรรมราช) ระ (ใต) ผักสะไล ผักไส (อีสาน) โกควยเก๋ียะ โควกวย
(จีน) มะระเล็ก มะระข้ีนก (ท่ัวไป)
สรรพคุณ 
ผลแหง - รักษาโรคหิด
ผล - รสขม เย็นจัด ใชแกรอน รอนในกระหายน้ําทําใหตาสวาง แกบิด ตาบวมแดง แผลบวมเปนหนอง ฝ
อักเสบ
เมล็ด - รสขม ชุม ไมมีพิษ แกวัวถูกพิษใชค้ันเอาน้ําใหกิน เปนยากระตุนความรูสึกทางเพศ เพ่ิมพูน
ลมปราณ บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง
ใบ - แกโรคกระเพาะ บิด แผลฝบวมอักเสบ ขับพยาธิ
ดอก - รสขม เย็นจัด ใชแกบิด
ราก - รสขม เย็นจัด ใชแกรอน แกพิษ บิดถายเปนเลือด แผลฝบวมอักเสบ และปวดฟน
เถา - รสขม เย็นจัด ใชแกรอน แกพิษ บิดฝอักเสบ ปวดฟน
วิธีและปริมาณท่ีใช
ผลสด - ตมรับประทาน คร้ังละ 6-15 กรัม หรือผิงไฟใหแหง บดเปนผงรับประทาน ใชภายนอก ตําค้ัน
เอาน้ําทาหรือพอก
เมล็ดแหง - 3 กรัม ตมน้ําด่ืม
ใบสด - 30-60 กรัม ตมน้ําด่ืม หรือใบแหงบดเปนผงรับประทาน ใชภายนอกตมเอาน้ําชะลาง กอก หรือ
ค้ันเอาน้ําทา
รากสด - 30-60 กรัม ตมน้ําด่ืม ใชภายนอก ตมเอาน้ําชะลาง
เถาแหง - 3-12 กรัม ตมน้ําด่ืม ใชภายนอก ตมเอาน้ําชะลาง หรือตําพอก
ขอหามใช : พวกท่ีมามเย็นพรอง กระเพาะเย็นพรอง เม่ือรับประทานเขาไปจะอาเขียน ถายทองปวดทอง
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ช่ือสมุนไพร ชะพลู (ชาพลู)
ช่ือวิทยาศาสตร :Piper sarmentosum Roxb.
ช่ือสามัญ :Wildbetal Leafbush
วงศ :  PIPERACEAE
ช่ืออ่ืน :นมวา (ภาคใต) ผักปูนา ผักพลูนก พลูลิง (ภาคเหนือ) เยเทย (กะเหร่ียง-แมฮองสอน)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก ลําตนทอดคลานไปตามพ้ืนดิน สูง 30-80 เซนติเมตร ลําตนสีเขียว
มีไหลงอกเปนตนใหม มีรากงอกออกตามขอ ใบ เปนใบเด่ียว ออกเรียงสลับ แผนใบบาง ผิวใบเรียบสี
เขียวเขมเปนมัน ใบรูปหัวใจ กวาง 5-10 ซม. ยาว 7-15 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบเวา ดอก ออกเปนชอ
ท่ีซอกใบรูปทรงกระบอก ดอกเล็กสีขาวอัดแนนอยูบนแกนชอดอกดอกแยกเพศ ผล เปนผลสด กลม อัด
แนนอยูบนแกน
สวนท่ีใช :ผล ใบ ท้ังตน ราก
สรรพคุณ :
ผล - เปนสวนผสมของยารักษาโรคหืด แกบิด
ราก ตน ดอก ใบ - ขับเสมหะ
ราก - แกธาตุพิการ บํารุงธาตุ แกทองข้ึนอืดเฟอขับลม แกบิด
ท้ังตน
- แกเสมหะ ทองอืด ทองเฟอ
- รักษาโรคเบาหวาน
วิธีและปริมาณท่ีใช
รักษาโรคเบาหวาน
ใชชะพลูสดท้ัง 5 จํานวน 7 ตน ลางน้ําใหสะอาด ใสนพอทวม ตมใหเดือดสักพัก นํามาด่ืม เหมือนด่ืมน้ํา
ชา
ขอควรระวัง - จะตองตรวจน้ําตาลในปสสาวะกอนด่ืมและหลังด่ืมทุกคร้ัง เพราะวาน้ํายาน้ีทําใหน้ําตาลลด
ลงเร็วมาก ตองเปล่ียนตนชะพลูใหมทุกวันท่ีตม ตมด่ืมตอไปทุกๆ วัน จนกวาจะหาย
-แกทองอืดเฟอ ขับลม
ใชราก 1 กํามือ ตมกับน้ํา 2 ถวยแกว เค่ียวใหเหลือ 1 1/2 ถวยแกว รับประประทานคร้ังละ 1/2 ถวย
แกว
-แกบิด
ใชรากคร่ึงกํามือ ผล 2-3 หยิบมือ ตมกับน้ํา 2 ถวยแกว เค่ียวใหเหลือ 1 ถวยแกว รับประทานคร้ังละ
1/4 ถวยแกว
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ช่ือสมุนไพร อัญชัน
ช่ือวิทยาศาสตร :Clitoria ternatea L.
ช่ือสามัญ :Blue Pea, Butterfly Pea
วงศ :  LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE
ช่ืออ่ืน :แดงชัน (เชียงใหม); อัญชัน (ภาคกลาง); เอ้ืองชัน (ภาคเหนือ)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุกเล้ือยพัน ยาว 1-5 เมตร ใบประกอบแบบขนนก เรียง
สลับ ใบยอย 3-9 ใบ รูปรีแกมขอบขนานหรือรูปรีแกมไขกลับ กวาง 1-3 ซม. ยาว 2-5 ซม.
ดอกเด่ียว ออกท่ีซอกใบ กลีบดอกรูปดอกถ่ัว สีน้ําเงิน มวงหรือขาว ตรงกลางกลีบสีเหลือง
หมนขอบสีขาว ผลเปนฝก รูปดาบ โคงเล็กนอย ปลายเปนจะงอย แตกเปน 2 ฝา เมล็ดรูป
ไต จํานวน 6-10 เมล็ด
สวนท่ีใช :
กลีบดอกสดสีน้ําเงิน จากตนอัญชันดอกสีน้ําเงิน
รากของตนอัญชันดอกขาว
สรรพคุณและวิธีใช :
1. บํารุงสายตา ปองกันอาการตาฝาฟาง ตาแฉะ และปองกันโรคตอกระจก
2. ชวยลดน้ําตาลในเลือด เหมาะกับผูปวยโรคเบาหวาน
3. เพ่ิมภูมิตานทานใหกับรางกาย
4. ขับปสสาวะ และเปนยาระบายออน ๆ
5. มีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยตอตานโรคมะเร็งได
6. ชะลอร้ิวรอย และดูแลผิวพรรณใหเตงตึง กระชับ
7. ลดความเส่ียงในการเปนโรคไขมันอุดตันเสนเลือด
8. บํารุงผมใหเงางาม ดกดํา มักเปนสวนประกอบของยาสระผม หรือครีมบํารุงผม
9. ชวยสลายล่ิมเลือด
10. ชวยใหระบบโลหิตไหลเวียนไดดีย่ิงข้ึน
สารเคมี : anthocyanin
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ช่ือสมุนไพร : พริก
ช่ือทางวิทยาศาสตร : Capsicum spp. 
ช่ือสามัญ : Chili,Pepper,Sweet pepper,Hot pepper,Bird pepper,Capsicum,Paprika ช่ือ
วงศ : SOLANACAEAC
สรรพคุณและวิธีใช :

ประโยชนของพริก ในสารแคปไซซิน ( capsaicin) ท่ีเปนสวนท่ีทําใหพริกน้ันเผ็ดรอน ชวยใหเจริญ
อาหาร ชวยระบบยอยอาหารใหดีข้ึน แกหวัด ขับลม ชวยสูบฉีดโลหิต ชวยปองกันการเกิดโรคหลอด
เลือดหัวใจตีบ บํารุงธาตุ นํามาดองสุราหรือบดผสมวาสลิน ใชทาถูนวด ทาแกเคล็ดขัดยอก แกปวด
ตามขอฟกช้ําดําเขียว ชวยใหการไหลเวียนของโลหิตดีข้ึน และยังมีวิตามินเอสูงซ่ึงเปนสารท่ีชวยตาน
อนุมูลอิสระอันกอใหเกิดโรคมะเร็ง ตน ชวยขับปสสาวะ แกปวดเม่ือยตามรางกาย
บรรเทาอาการเจ็บปวด มีการสกัดเอาสารแคปไซซินในพ นําไปทําเปน ข้ีผ้ึง หรือเจล ใชทาเพ่ือ
บรรเทาอาการเจ็บปวดท่ีผิวหนัง เชน ไฟไหม น้ํารอนลวก ปวดเม่ือยตามตัว งูสวัด สารแคปไซซินใน
พริก จะกระตุนใหรางกายหล่ังสารเอ็นดอรฟน สามารถชวยบรรเทาอาการเจ็บปวดไดตามธรรมชาติ
ชวยลดสารท่ีมากีดขวางระบบทางเดินหายใจ อันเน่ืองมาจากการเปนไขหวัด ไซนัส หรือโรคภูมิแพ
ตาง
ในสารแคปไซซินสามารถยับย้ังการหดตัวของหลอดเลือด ทําใหหลอดเลือดขยายตัว สงเลือดไปเล้ียง
อวัยวะสวนตางๆ ไดดี ชวยเสริมสรางผนังหลอดเลือดใหแข็งแรงข้ึน
ปองกันโรคโลหิตจาง เน่ืองจากพบวาในพริกน้ันมีธาตุเหล็กอยูพอสมควร รวมถึงยังมีทองแดงท่ีชวย
ใหรางกายดูดซึมธาตุเหล็กไดเปนอยางดี อีกท้ังยังมีกรดโฟลิกท่ีชวยเสริมใหเซลลเม็ดเลือดแดงแข็ง
แรง
ลดความเส่ียงโรคหัวใจ พริกยังชวยละลายล่ิมเลือด ไมใหเลือดจับกันเปนกอน ตานการแข็งตัวของ
เลือด ไมใหจับกันเปนกอน จนอุดตันหลอดเลือด ซ่ึงเปนหลายๆ สาเหตุท่ีจะกอใหเกิดโรคหัวใจตาม
มาได
ลดความเส่ียงการเกิดโรคเบาหวาน คนพบวาในพริกข้ีหนูน้ันชวยลดอินซูลิน ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีจะทําให
เกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (โดยอาการของโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จะเกิดแบบคอยเปน คอยไป หรือ
ไมมีอาการ)
ชวยบํารุงสมอ มีคนพบโดยเฉพาะในพริกข้ีหนูมีธาตุเหล็กท่ีชวยใหการหมุนเวียนของเลือดในสมองมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ชวยปรับปรุงการรับรูของระบบประสาทและสมองรวมถึงชวยลดความเส่ียง
การเกิดอัลไซเมอรดวย
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ช่ือสมุนไพร สะระแหน
ช่ือวงศ Lamiaceae
ช่ือวิทยาศาสตร Mentha × cordifolia Opiz ex Fresen.
 ช่ืออ่ืน(ของพืชท่ีใหเคร่ืองยา) สะระแหนตน ตนน้ํามันหมอง (ไทย) หอมดวน (พายัพ) สะแน (ใต)
 สรรพคุณ:
1. ชวยใหผิวชุมช้ืนดวยการนําใบสะระแหนมาบดแลวนํามาทาผิว
2. ชวยกําจัดอนุมูลอิสระออกจากรางกาย
3. ชวยบํารุงและรักษาสายตา
4. ชวยบรรเทาอาการเครียด รักษาอาการปวดศีรษะ ไมเกรน ชวยใหสมองปลอดโปรง โลงคอ
5. ชวยแกอาการหนามืดตาลายดวยการด่ืมน้ําตมใบสะระแหนกับขิงสด
6. ชวยรักษาโรคหอบหืด
7. ชวยรักษาโรคหลอดลมอักเสบ
8. ชวยใหหัวใจแข็งแรง
9. ชวยหามเลือดกําเดาไหลได ดวยการใชสําลีชุบน้ําท่ีค้ันจากใบสะระแหน หยอดท่ีรูจมูก
10. ชวยบรรเทาอาการปวดฟน เจ็บปาก เจ็บล้ิน ปวดคอ
11. ชวยแกแผลในปากดวยน้ําสะระแหน
12. ชวยรักษาอาการทองรวง ปวดทอง อาการบิด ทองอืด ทองเฟอ
13. ชวยรักษาอาการอุจจาระเปนเลือดดวยการด่ืมน้ําตมใบสะระแหน
14. ชวยรักษาและบรรเทาอาการปวดหู
15. ชวยแกพิษจากแมลงสัตวกัดตอย
16. ชวยรักษาโรคเก่ียวกับตอมไทรอยด
         ตํารายาไทย  ใบรสหอมรอนขับเหง่ีอ แกหืด แกปวดทอง ขับลมในกระเพาะลําไส แกจุกเสียด
แนนเฟอ ปวดทอง แกอาการเกร็งของกระเพาะอาหารและลําไส พอกหรือทา แกปวดบวม ผ่ืนคัน ฆาเช้ือ
โรค ท้ังตนและใบ ขย้ีทาขมับ แกปวดศรีษะ ดมแกลม ยาชงจากใบใชด่ืมเพ่ือชวยยอยอาหาร ใบขย้ีทา
ภายนอกแกพิษแมลงตอย
          บัญชียาจากสมุนไพร: ท่ีมีการใชตามองคความรูด้ังเดิม ตามประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบ
ยาแหงชาติ ในบัญชียาหลักแหงชาติ ระบุการใชสะระแหนท้ังตน ในตํารับ “ยาเลือดงาม” มีสวนประกอบ
ของสะระแหนรวมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ ในตํารับ มีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดประจําเดือน ชวยให
ประจําเดือนมาเปนปกติ แกมุตกิด
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ช่ือสมุนไพร ชะอม
ช่ือสามัญ Climbing wattle, Acacia, Cha-om
ช่ือวิทยาศาสตร Acacia pennata (L.) Willd. จัดอยูในวงศถ่ัว (FABACEAE หรือ
LEGUMINOSAE) และอยูในวงศยอยสีเสียด (MIMOSOIDEAE หรือ MIMOSACEAE)
ช่ือทองถ่ินอ่ืน ๆ เชน ผักหละ (ภาคเหนือ), อม (ภาคใต), ผักขา (ภาคอีสาน อุดรธานี), พูซูเดาะ
(แมฮองสอน), โพซุยโดะ (กะเหร่ียง) เปนตน
 สรรพคุณของชะอม
1.ชวยตอตานอนุมูลอิสระ เน่ืองจากมีวิตามินเอสูง
2.ยอดชะอมชวยลดความรอนในรางกายได
3.ผักรสมันอยางชะอมมีสรรพคุณเปนยาอายุวัฒนะ
4.ชวยในการขับถาย ปองกันโรคทองผูก
5.รากชะอมนํามาฝนกินชวยแกอาการทองอืด ทองเฟอ ปวดทอง และชวยขับลมในลําไส
6.มีสวนชวยบํารุงเสนเอ็น
7.ชวยแกอาการล้ินอักเสบเปนผ่ืนแดง
 ประโยชนของชะอม
 ประโยชนของชะอม ชวยฟนฟูผมแหงเสีย แตกปลาย ดวยสูตรน้ําชะอมหมักผม เพียงแคนําใบชะอม
ประมาณ 1 กํามือมาตมกับน้ําเปลา 3 ถวย จนไดน้ําชะอมเขมขน กรองเอาแตน้ํา เม่ือสระผมเสร็จใหนํา
ผาขนหนูมาชุบน้ําชะอมท่ีเตรียมไว บิดพอหมาด นํามาเช็ดผมใหท่ัว แลวท้ิงไวประมาณ 10 นาทีแลวลาง
ออก จะชวยทําใหผมแหง ๆ กลับมามีชีวิตชีวาอีกคร้ัง
 โทษของชะอม
 สําหรับคุณแมท่ีเพ่ิงมีบุตรออน ไมควรรับประทานผักชะอม เพราะจะทําใหน้ํานมแมแหงได
 ผักชะอม สําหรับคุณแมลูกออน จะแพกล่ินของผักชนิดน้ีอยางมาก ดังน้ันควรอยูหาง ๆ
 การรับประทานผักชะอมในหนาฝน อาจจะมีรสเปร้ียว กล่ินฉุน บางคร้ังอาจทําใหมีอาการปวดทองได
(ปกตินิยมรับประทานผักชะอมหนารอน)
 กรดยูริกเปนตัวการท่ีทําใหเกิดขออักเสบในผูปวยโรคเกาต ซ่ึงเกิดมาจากสารพิวรีน (Purine) โดยผัก
ชะอมน้ันก็มีสารพิวรีนในระดับปานกลางถึงระดับสูง ผูปวยโรคเกาตสามารถรับประทานได แตควรรับ
ประทานในปริมาณท่ีจํากัด หากเปนมากก็ไมควรรับประทาน เพราะจะทําใหปวดกระดูกได
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 ช่ือไทย: วานงาชาง (หอกสุระกาฬ)
 ช่ือทองถ่ิน: วานงาชางเขียว หอกสุรกาฬ วานงาชางลาย หอกสุรโกฬ
 ช่ือสามัญ: Common Spear Plant, Spear Sansevieria
 ช่ือวิทยาศาสตร: Sansevieria cylindrica Bojer ex Hook.
 ช่ือวงศ: ASPARAGACEAE
 สรรพคุณ:
 -ตํารายาไทย
 *ใชท้ังตน รสเฝอนรอนเล็กนอย สรรพคุณ แกคุณอันบุคคลกระทําดวยผมเน้ือหนัง กระดูก
 *ใบ รสเฝอนรอนเล็กนอย สรรพคุณ ระบายอุจจาระ แกระดูสตรีพิการ
 *ตน ใชตําโขลกผสมกับสุรา แกเลือดดีข้ึน แกบาดทะยักปากมดลูกในเรือนไฟ
 องคประกอบทางเคมี: -
 การศึกษาทางเภสัชวิทยา: -
 การศึกษาทางพิษวิทยา: -
 การใชประโยชน:
 -โรคริดสีดวงทวาร ถายพยาธิ ใชรากสด 5-10 กรัม นํามาลางใหสะอาดโขลกใหละเอียดอาจจะผสมเหลา
โรงเล็กนอยก็ได ค้ันเอาแตน้ําจิบ
 -ชวยขับโลหิตหลังคลอด ใชใบหรือสวนท่ีเปนแทงกลมเหมือนงาชาง ห่ันเปนแวนๆ หรือโขลกกับเหลาโรง
หรือน้ําซาวขาวหรือตมด่ืม วันละ 2-3 คร้ัง
 -ในแอฟริกา ตัดเอาปลายใบไปอังไฟแลวบีบเอาน้ําหยอดหูแกปวดหู 
 -ในอินโดนีเซียค้ันเอาน้ําไปทาผมเปนยาบํารุงรากเสนผม ทําใหผมดกดําเปนเงางาม
 -นิยมปลูกเปนไมประดับ เน่ืองจากลําตนเทียมหรือใบมีลักษณะโดดเดนตางกับพืชอ่ืน รวมถึงดอกท่ีออก
เปนชอสวยงาม จึงนิยมปลูกเปนไมประดับท้ังปลูกในกระถาง และปลูกในแปลงจัดสวน ท้ังน้ี อาจปลูก
ประดับแบบลําตนต้ังตรงตามธรรมชาติ หรือ ดัดบิดเปนเกลียวพันหลายตนเขาดวยกัน
 -ในดานความเช่ือ เช่ือวาตนวานงาชางเปนไมมงคล ดวยเช่ือวาเปนวานท่ีชวยเสริมความเปนสิริมงคลแก
คนในครอบครัว ชวยใหผูคนเขารานมากข้ึน ทําใหทํามาคาขายร่ํารวย
 -วานงาชางมีอยูดวยกัน 2 ชนิด คือ
 *วานงาชางเขียว (หอกสุรกาฬ) คือ ชนิดใบสีเขียวลวนตลอดใบ และมีรองตามแนวความยาวใบ
 *วานงาชางลาย (หอกสุรโกฬ) คือ ชนิดใบสีเขียวและมีลายสีเขียวอมดําเปนปลองๆ ตลอดความยาวใบ
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ช่ือสมุนไพร : ข่ืนฉาย 
ช่ือวิทยาศาสตร Apium graveolens L.
 ช่ือวงศ UMBELLIFERAE (APIACEAE)
 ช่ืออังกฤษ Celery, Root celery, Turnip-rooted celery
 ช่ือทองถ่ิน ค่ืนไฉ ข้ึนฉายฝร่ัง ผักขาวปน ผักปน ผักปม
ประโยชนผักข้ึนฉาย และสรรพคุณ

ปองกันการอักเสบ เน่ืองจากมีฟลาโวนอยด (Flavonoid) สารตานอนุมูลอิสระ ท่ีชวยตานการอักเสบ สง
เสริมการทํางานของภูมิคุมกัน ลดการอักเสบในกลุมโรคลูปส (Lupus) รูมาตอยด หอบหืด โรคปอด และ
ชวยบรรเทาอาการปวดตามขอ ปวดศีรษะ ปวดทองประจําเดือน รวมถึงชวยปองกัน และลดความเส่ียงของ
การเกิดมะเร็ง
ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด หากไมแนใจวาระดับน้ําตาลในเลือดของตนเองสูงหรือไม
ชวยลดไขมันในเลือด โคเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด ปองกันภาวะความดันโลหิตสูง และโรคหลอดเลือดหัวใจ
มีสารฟลาไลด (Phthalide) ท่ีสงผลตอการทํางานของหลอดเลือด ชวยใหหลอดเลือดขยายตัวไดดี ทําให
ระบบไหลเวียนโลหิตดีข้ึน ปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ
ชวยขับปสสาวะ และปองกันการติดเช้ือทางเดินปสสาวะ
มีกากใย และสารตานอนูมูลอิสระ ท่ีเปนผลดีตอระบบทางเดินอาหาร ลดความเส่ียงในการเกิดโรคกระเพาะ
แผลในกระเพาะอาหาร ชวยยอยอาหาร ชวยขับลม บรรเทาอาการทองอืด แนนทอง สําหรับคนท่ีตองการ
บรรเทาอาการทองอืด แนนทอง ถายยาก
บํารุงรางกาย บํารุงตับ และไต
มีสารสําคัญ ท่ีมีฤทธ์ิกลอมประสาท ชวยใหผอนคลาย นอนหลับไดดีข้ึน
สามารถนํามาเปนพืชแตงกล่ินในอาหาร ชวยใหเจริญอาหาร
ในเมล็ดข้ึนฉาย มีน้ํามันหอมระเหย ชวยในการขับลม และนําไปสกัด ใชไลยุงได

ขอควรระวังในการรับประทานข้ึนฉาย
การใชข้ึนฉาย เพ่ือตองการสรรพคุณทางยา ควรใชตามขนาดท่ีระบุไวในตํารับยาตาง ๆ ไมควรใชในปริมาณท่ี
มากเกินไป หรือใชติดตอกันนานจนเกินไป เพราะอาจสงผลกระทบตอสุขภาพได

1.

หญิงต้ังครรภ ควรหลีกเล่ียงการรับประทานข้ึนฉาย ในปริมาณมากทุกรูปแบบ เพราะอาจทําใหมดลูกหดตัว
และเส่ียงตอภาวะแทง

2.

ข้ึนฉายอาจเพ่ิมความเส่ียงใหมีเลือดออกงายข้ึน และอาจทําใหความดันเลือดลดต่ําลง เม่ือรับประทานใน
ปริมาณมาก ดังน้ัน ผูท่ีมีภาวะเลือดออกผิดปกติ และผูท่ีมีภาวะความดันต่ํา จึงควรระมัดระวังในการรับ
ประทาน

3.

ยาบางชนิด อาจทําปฏิกิริยากับข้ึนฉาย เชน ยาเลโวไทรอกซีน ยาลิเทียม ยาระงับประสาท หรือยาท่ีออกฤทธ์ิ
ใหเกิดอาการงวงซึม เปนตน รวมถึงผูท่ีรับประทานยาเปนประจํา หรือมีโรคประจําตัว ควรปรึกษาแพทย
กอนจะรับประทานข้ึนฉาย เพ่ือเปนยารักษาโรค

4.

ผูท่ีแพพืชในวงศ UMBELLIFERAE ควรหลีกเล่ียงในการรับประทานข้ึนฉายทุกรูปแบบ5.
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ช่ือสมุนไพร : ขอย
ช่ือวิทยาศาสตร : Streblus asper  Lour.
วงศ : MORACEAE
ช่ือสามัญ : Siamese rough brush,Tooth brush tree
ช่ืออ่ืน : กักไมฝอย (ภาคเหนือ) ซะโยเส (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) ตองขะแหน (กะเหร่ียง-กาญจนบุรี) สม
พอ (เลย) สะนาย (เขมร)
สรรพคุณ

ราก : รสเมาเบ่ือ แกบาดแผล ขับปสสาวะ ขับเมือกันในลําไส แกไตพิการ ทําใหคล่ืนเหียนอาเจียน
บํารุงหัวใจ ฆาพยาธิ แผลเนาเปอย ฆาพยาธิรํามะนาด ก่ิง แทนแปรงสีฟน ทําใหฟนคงทน 
เปลือกตน : แกโรคทางฟน ทําใหฟนทน แกแมงกินฟน รักษาฟน แกปวดฟน แกตัวกิมิชาติในปาก
แกเหงือกบวม ชวยใหฟนแข็งแรง ทําใหรากฟนยึดกับเหงือกมากย่ิงข้ึน แกโรคฟนผุ ฆาเช้ือในชอง
ปาก รักษาเหงือกและฟน แกระมะนาด บํารุงหัวใจ แกทองเสีย แกบิด แกทองรวง แกริดสีดวงจมูก
แกริดสีดวงทวาร ฆาพยาธิ ถอนพิษสัตวกันตอย แก็โรคผิวหนัง ดับพิษท้ังปวง ดับพิษในกระดูกใน
เสนเอ็น แกพยาธิในผิวหนัง รักษาบาดแผล เปนยาอายุวัฒนะ แกน แกเบาหวาน แกแมงกินฟน แก
ริดสีดวงจมูก 
เน้ือไม : รสเมาเบ่ือ แกแมงกินฟน แกปวดฟน เปนยาขับปสสาวะ ขับเมือกมันในลําไสทําให
คล่ืนเหียน อาเจียน  แกกระษัย แกไตพิการ กระพ้ี แกมะเร็ง แกผ่ืนคัน 
ใบ : รสเมาเฝอน ตํากับขาวสารค้ันเอาน้ําด่ืมทําใหอาเจียนถอนพิษยาเมาเบ่ือ หรืออาหารแสลง ยา
ระบายออน ๆ แกกระหายน้ํา ยาเปาละอองไข แกปวดประจําเดือน 
ผล : แกโลหิตและลม เปนยาอายุวัฒนะ เมล็ด เปนยาอายุวัฒนะ แกโลหิตและลม ขับลมในลําไส
เปนยาบํารุงธาตุ แกโลหิตเปนพิษ เจริญอาหาร แกทองข้ึนอืดเฟอ ขับผายลม น้ํามัน ทาแกริดสีดวง
ท้ังตน ตมใสเกลือแกแมงกินฟน ไมไดระบุสวนท่ีใช ฆารํามะนาด แกปากเปอย ใชยอยน้ํานม ทา
ริดสีดวง แกพยาธิผิวหนัง แกรํามะนาด ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา ฆาแมลง กอเกิดมะเร็ง ตานเช้ือ
แบคทีเรีย มีฤทธ์ิเหมือนเอนไซม Coaulase บํารุงหัวใจ ยับย้ังพยาธิเทาชาง ขับพยาธิ ขับปสสาวะ
ตานมาลาเรีย ยับย้ังเน้ืองอก เปนพิษตอเซลล 

ประโยชน : ดานเน้ือไม แปรรูป กระดาษขอย ท่ีใชทําสมุดขอยใชักันมาแตสมัยโบราณจนบัดน้ี ทําจากไม
ชนิดน้ี ก่ิงสดขนาดเล็กใชสีฟน ซ่ึงชาวอินเดียนิยม เพราะออนและเหนียว มียางท่ีชวยใหฟนทน ในประเทศ
พมาและทางภาคเหนือของประเทศไทย ใชไมสับผสมมวนบุหร่ีพ้ืนเมือง ใบขอยใชลูดเมือกจากปลาไหล
เพ่ือลางเมืกปลาไหลออกไป ไมใหอาหารเหม็นคาว ดานเปนพืชอาหาร สวนท่ีใชเปนอาหาร ผลสุกใชรับ
ประทานเปนอาหารนกและสัตวเล็ก ๆ ชอบกินเปนอาหาร ผล ขอยมีรสหวาน นกและคนกินได ไมมีการ
รายงานปริมาณคุณคาสารอาหารใด ๆ
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ช่ือสมุนไพร ตะโกนา
ช่ือวิทยาศาสตร : Diospyros rhodocalyx Kurz.
ช่ือวงศ EBENACEAE
ช่ือสามัญ Ebony
ช่ืออ่ืน โก (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) นมงัว (นครราชสีมา) มะโก (ภาคเหนือ) มะถานไฟผี (เชียงใหม)
สวนท่ีใช ผล เปลือกผล เปลือกตน เน้ือไม
สรรพคุณ

ผล แกทองรวง แกตกเลือด แกมวนทอง ขับพยาธิ แกกษัย แกฝและแผลเนาเปอย 
ผลออน ใชเปนสียอมผา
ผลสุก รับประทานได มีรสหวานอมฝาด
เปลือกผล รับระดู ขับปสสาวะ
เปลือกตนและเน้ือไม บํารุงธาตุ ชวยยอยอาหาร แกปวดฟน เปนยาอายุวัฒนะ บํารุงกําลัง กระตุน
รางกายกระปร้ีกระเปรา
ราก นําไปตมน้ําด่ืมแกโรคเหน็บชา โรคทางเดินปสสาวะ น้ําเหลืองเสียแกปวดเม่ือย ออนเพลีย ชวย
เจริญอาหาร แกรอนใน

รายงานการวิจัยในปจจุบัน
     การศึกษาวิจัยทางพรีคลินิก พบวา เปลือกตะโกนามีฤทธ์ิตานออกซิเดช่ัน และยับย้ังการแตกตัวของ
เม็ดเลือดแดง
องคประกอบทางเคมี
    เปลือกมีสาร Triterpene Steroid และน้ําตาล
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ช่ือสมุนไพร รางจืด
ช่ืออ่ืนๆ: กําลังชางเผือก ขอบชะนาง เครือเขาเขียว ยาเขียว (ภาคกลาง) คาย รางเย็น (ยะลา) จอลอดิเออ
ซ้ังกะ ปงกะละ พอหนอเตอ (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) ดุเหวา (ปตตานี) ทิดพุด (นครศรีธรรมราช) น้ํานอง
(สระบุรี) ย่ําแย แอดแอ (เพชรบูรณ)
ช่ือสามัญ : laurel clock vine, blue trumpet vine, laurel-leaved thunbergia
ช่ือวิทยาศาสตร: Thumbergia laurifolia Lindl.
วงศ: ACANTHACEAE
ถ่ินกําเนิด:คาบสมุทรอินเดีย อินโดจีน ศรีลังกา พมา ไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส จีน และ
ไตหวัน
การขยายพันธุ: การปกชํา ในทรายหรือแกลบในชวงฤดูฝนจะออกรากเร็วกวาในฤดูอ่ืนๆ
ขอดีของพันธุไม: สามารถปลูกไดดีในดินเกือบทุกชนิด ทนแลง ไมตองดูแลรักษามาก
สรรพคุณตามตํารายาไทย:  จัดเปนยารสเย็นใชปรุงเปนยาเขียวลดไข ถอนพิษผิดสําแดง และพิษอ่ืนๆ ใช
แกรอนใน กระหายน้ํา รักษาโรคหอบหืดเร้ือรัง และแกผ่ืนคันจากอาการแพตางๆ ใชแกพิษเบ่ือเมา
เน่ืองจากเห็นพิษ สารหนู หรือยาฆาแมลง
การศึกษาทางพฤกษเคมี : สาระสําคัญท่ีพบในรางจืดเม่ือทําการสกัดคือ กลุม flavonoid, phenolic,
apigenin, cosmosin dolphinidin 3.5-di-O-B-D-glucoside, clorogenic acid, caffeic
acid การสกัดดวยการตม พบวาใหปริมาณสาระสําคัญ และทําใหไดสารท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงสุด
 คุณสมบัติทางเภสัชวิทยาอ่ืนท่ีนาสนใจของรางจืด ตานแบคทีเรีย ตานเช้ือไวรัสเริม ตานการอักเสบรักษา
ระดับน้ําตาลในเลือด
        ขอควรระวัง ในกรณีของผูท่ีมีความดันโลหิตต่ํา โรคหอบหืด และหญิงต้ังครรภ
 การใชประโยชนจากสมุนไพรรางจืด:   
       สามารถนําท้ังใบและรากมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน สวนใบนํามาตม ด่ืมขณะอุนๆ หรือนํา
ใบมาค้ันด่ืม รวมท้ังสามารถแปรรูปในแบบชาชง หรือชาชงรางจืด และสวนรากท่ีมีอายุเกิน 1 ป มีขนาด
เทาน้ิวช้ี (รากมีตัวยามากกวาใบ 4-7 เทา) นํามาฝนกับน้ํา แลวด่ืมเพ่ือเปนการลางพิษในรางกายรวมท้ัง
บรรเทาพิษเฉพาะหนา กอนนําสงโรงพยาบาล
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ช่ือสมุนไพร : มะกล่ําตน
ช่ืออ่ืนๆ : มะหลาม (นครราชสีมา), มะแคก, หมากแคก (แมฮองสอน), มะแดง, มะหัวแดง, มะโหกแดง
(เหนือ), มะกล่ําตาชาง, บนซี, ไพ, ไพเงินก่ํา
ช่ือวิทยาศาสตร : Adenanthera pavonina L.
ช่ือพอง : Adenanthera gersenii Scheff., Corallaria parvifolia
ช่ือวงศ : Mimosaceae
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตนขนาดกลาง ใบ เปนใบประกอบซอน มีใบยอย 3-4 คู ใบยอยเปนใบ
ประกอบ มีใบยอย 5-9 คู รูปกลมรีเสมอกันท้ังใบ ขนาดเทาหัวแมมือ สีเขียวเขม มักออกท่ีปลายก่ิง ดอก
ออกชอสีเหลือง ผล กลมยาวบิด เม่ือแกแตกออกเห็นเมล็ดสีแดงสดกลมแปน มีชนิดเมล็ดเล็กและชนิดโต
สวนท่ีใช :  ราก เมล็ด ใบ
สรรพคุณ

ราก - รสเปร้ียวเล็กนอย แกทางเสมหะ แกรอนใน แกอาเจียน แกหืดไอ และพิษฝ
เมล็ด, ใบ - แกริดสีดวงทวารหนัก
เมล็ดใน - เปนยาเบ่ือพยาธิ และเบ่ือไสเดือนไดดี ถาผสมกับยาอ่ืนท่ีทําใหระบายดวยแลว ก็จะได
ประโยชนท้ังเบ่ือไสเดือน และระบายออกมาดวย

ตํารายาไทย ใบ รสฝาดเฝอน ตมกินแกปวดขอ แกลมเขาขอ แกบิด แกทองรวง เปนยาสมาน บํารุงกําลัง
บํารุงธาตุ แกทองรวงและบิด เมล็ดและใบ รสเฝอนเมา แกริดสีดวงทวาร เมล็ด รสเฝอนเมา บดผสมน้ํา
ผ้ึง ปนเม็ด กินแกจุกเสียด แกหนองใน เมล็ดบดพอกดับพิษฝ บดเปนผงโรยแผลฝหนอง ดับพิษ
บาดแผล ฝนกับน้ําทาแกอักเสบ แกปวดศีรษะ เมล็ดใน รสเมาเบ่ือ บดเปนผง ปนเม็ด กินขับพยาธิ
ไสเดือน พยาธิเสนดาย เมล็ดค่ัวไฟเอาเปลือกหุมสีแดงออก บดเปนผงผสมกับยาระบายใชเปนยาขับ
พยาธิ เบ่ือพยาธิไสเดือน หรือพยาธิตัวตืด เน้ือไม รสเฝอน ฝนกับน้ําทาขมับแกปวดศีรษะ กินกับน้ําอุน
ทําใหอาเจียน ราก รสเปร้ียวข่ืนเย็น ใชขับเสมหะ แกหืดไอ แกเสียงแหบแหง แกสะอึก แกลมในทอง    
แกรอนใน แกอาเจียน ถอนพิษฝ
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ช่ือสมุนไพร วานขุนแผนสะกดทัพ ช่ืออ่ืนๆ บัวดิน, บัวสวรรค
ช่ือวิทยาศาสตร Zephyranthes grandiflora Lindl.
วงศ AMARYLLIDACEAE
        ไมลมลุก ลําตนเปนหัวอยูใตดิน หัวแบบเดียวกับหัวหอม เปลือกภายนอกเปนกลีบหอหุมกันเปน
ช้ันๆ เน้ือในสีขาว หัวแกมีเย่ือสีน้ําตาลหุมโดยรอบ เม่ือลอกออกจะเห็นขางในสีมวง และจะมีหนอออน
เจริญข้ีนมาสามารถนําไปปลูกเปนตนใหมได ใบเด่ียวขนาดเล็กยาว สีเขียวเขมเปนมัน ปลายใบแหลมโคง
ออนลง โคนใบเปนกาบหุมลําตนไว ดอกออกเปนชอท่ีซอกใบ ดอกยอยสีชมพู มี 6 กลีบ โคนกลีบเช่ือม
ติดกัน ปลายแยกเปน 6 แฉก เกสรดอกสีสม ออกดอกในชวงฤดูฝน
      การปลูก ดินปลูกเปนดินรวน หรือดินทองนาท่ีสะอาด ผสมดวยทรายละเอียด หรือทุบอิฐดินเผา
เกาๆ ใหละเอียดผสมดินและทราย นําหัววานวางกลบดินไมตองแนน รดน้ําพอเปยกอยาใหแฉะ เวลา
รดน้ําสวดดวยคาถา "นะโม พุทธายะ" 3 จบ
 ความเช่ือ
 บัวดินสีชมพู เรียกวา วานขุนแผนสะกดทัพ เปนสมุนไพรแกพิษแมลงสัตวกัดตอย แกธาตุพิการ มี
สรรพคุณทางเมตตามหานิยมและคงกระพันชาตรี สวนบัวดินสีเหลืองเปนวานพญาหัวเดียว มีสรรพคุณ
ทางดานคงกระพันชาตรีคงทนตอศัตราวุธท้ังหลาย หากนําหัวมาทาท่ีมือหรือเทากอนชกตอยกับคูตอสูจะ
ทําใหผูถูกชกเจ็บปวดมาก
 - แกพิษแมลงสัตวกัดตอย แกธาตุพิการ กินหัวบํารุงธาตุ เปนวานคงกระพันชาตรี พกพาติดตัวเดินทาง
แคลวคลาดปลอดภัย
 - เสกดวยพระเจา 5 พระองค กินวานน้ีอยูยงคงกระพัน
 - หากเกิดคดี ชวยคล่ีชวยคลาย เอาวานสวนหัว ติดตัวติดตาม เขาไปสูความ เอาตัวรอดได คนรักเมตตา
มหานิยม เปนท่ีช่ืนชม ท้ังหญิงและชาย
 - วานน้ีเหมาะแกนักขายท้ังหลายพกไวติดตัว เพราะจะทําใหลูกคาตัดสินใจซ้ืออยางงายดาย
 - นําติดตัวเปนเมตตามหานิยม เสกดวย “นะโมพุทธายะฯ” ถาจะใหผูคนรักหลงไหลเคลิบเคล้ิม นึกเอา
ตามปรารถนา
 ถาจะสะกดคนใหหลับ เอาวานเสกดวย “ภะคะวา สุคะโต อะระหังฯ” 7 คาบ แลวเอาวานท่ีเสกใสในกอง
ไฟ ผูคนท่ีไดกล่ินวานไหมไฟจะหลับสนิท
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ช่ือสมุนไพร สมจ๊ีด
ช่ือวิทยาศาสตร: Citrus japonica Thunb.
ช่ือสามัญ: Kum quat
ช่ืออ่ืน: –
วงศ: RUTACEAE
ลักษณะของสมจ๊ีด ตนสมจ๊ีด จัดเปนไมพุม มีความสูงของตนประมาณ 1.5-3 เมตร ตามก่ิงมีหนาม
แหลมคม ยาวประมาณ 1-3 เซนติเมตร ข้ึนไดท่ัวไป มีเขตการกระจายพันธุในเอเชียตะวันตก
ใบสมจ๊ีด ใบเปนใบประกอบชนิดแบบลดรูปท่ีมีใบยอยใบเดียว ลักษณะของใบเปนรูปไข ปลายใบแหลม
โคนใบแหลม มี ขนาดกวางประมาณ 2-4 เซนติเมตร และยาวประมาณ 4-7 เซนติเมตร แผนใบหนา
เนียน ผิวใบเปนมันสีเขียว มีหูใบ ขนาดเล็ก
ดอกสมจ๊ีด ออกดอกเปนดอกเด่ียว แตมักออกรวมกันเปนกลุม ๆ ดอกเปนสีขาวมีกล่ินหอมแรง ออกตาม
ซอกใบและ ปลายก่ิง กลีบเล้ียงเปนรูปถวย ปลายแยกเปน 5 แฉก กลีบดอกมี 5 กลีบ รวงไดงาย เม่ือ
ดอกบานจะมีขนาดเสนผาน ศูนยกลางประมาณ 1.5-2.5 เซนติเมตร ดอกมีเกสรเพศผูจานวนมาก
ผลสมจ๊ีด ผลมีลักษณะเหมือนผลสมท่ัวไป แตจะมีขนาดเล็ก สมชนิดน้ีเปนสมท่ีกินเปลือกผล ผลมีขนาด
เล็กมีท้ังกลม และรี มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1.5-3 เซนติเมตร ผิวผลบางเปนสีเขียวและมี
กล่ินหอม เม่ือสุกจะเปล่ียนเปนสี สม เน้ือในผลมีรสเปร้ียวจัด ภายในผลมีเมล็ดประมาณ 1-3 เมล็ด
สรรพคุณ : 
1. ผลสมจ๊ีดมีวิตามินสูง น้าสมค้ันใชผสมกับเกลือเล็กนอยใชจิบกินแกอาการไอ (ผล)
2. น้าในผลนามาผสมกับเกลือเล็กนอย ใชกินเปนยาขับเสมหะ (ผล)
3. ผลใชดองกับเกลือและทาใหแหง ใชอมแกอาการเจ็บคอ (ผล)
4. ชวยแกเสียงแหบ (ผล)
5. ชวยแกภูมิแพท่ีสาแดงอาการทางลาคอ (ผล)
6. ปอดเปนอวัยวะท่ีดูดซับอารมณ ความเศราเสียใจ ผูท่ีมีเร่ืองเสียใจ รองไหเสมอ นานเขาจะสูญเสียพลัง
ปอด ทาใหปอด ช้ืน มีเสมหะมาก เปนหวัดหายยาก ชาสมจ๊ีดจะชวยรักษาได (ชาสมจ๊ีด)
7. ตามสรรพคุณยาจีน ผลสมจ๊ีดมีพลังเย็น รสเปร้ียวอมหวาน มีสรรพคุณชวยหลอล่ืนปอด (ผล)
8. เปลือกผลดิบใชรับประทานสด ๆ จะชวยขับลม แกทองอืดทองเฟอ (เปลือกผล)
9. ชวยในการยอยอาหาร (เปลือกผล)
      ผลสมจ๊ีดมีวิตามินสูง น้าสมค้ันใชผสมกับเกลือเล็กนอยใชจิบกินแกอาการไอ น้าในผลนามาผสมกับ
เกลือเล็กนอย ใชกินเปนยาขับเสมหะ ผลใชดองกับเกลือและทาใหแหง ใชอมแกอาการเจ็บคอ ชวยแก
เสียงแหบ ชวยแกภูมิแพท่ีสาแดงอาการทางลาคอ สมจ๊ีดจะชวยรักษาได ตามสรรพคุณยาจีน ผลสมจ๊ีดมี
พลังเย็น รสเปร้ียวอมหวาน มีสรรพคุณชวยหลอล่ืนปอด ทาใหคล่ืนไสอาเจียน 
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ช่ือสมุนไพร : วานตะขาบ
ช่ือวิทยาศาสตร : Homalocladium platycladum (F. Muell.) L.H. Bailey
ช่ือวงศ : POLYGONACEAE
ช่ือสามัญ : Centipede plant, Ribbon bush, Tapeworm plant
ช่ืออ่ืน : ตะขาบหิน ตะขาบปนกลวย เพว เฟอ วานตะเข็บ
สวนท่ีใช : ใบ ท้ังตน
ตนวานตีนตะขาบ จัดเปนพรรณไมขนาดเล็ก ลําตนเปนปลอง ๆ มีลักษณะกลมโตเทากับหางหนูมะพราว
ออน แตเม่ือลําตนน้ันสูงข้ึนก็จะกลายเปนไมเล้ือย ตนหน่ึงจะยาวไดประมาณ 7-10 ฟุต ขยายพันธุดวย
วิธีการปกชํา
สรรพคุณ   
 ตามชนบทจะใชตนและใบสดนํามาตําใหละเอียดผสมกับเหลาใชหยอดหู เพ่ือรักษาหูเปนน้ําหนวก ซ่ึงพบ
วาไดผลดีมาก ใชเพียง 2-3 คร้ังจะแหงหาย (ตนและใบสด) ตนและใบสดนํามาตําผสมกับเหลา เอาแตน้ํา
มาใชทารักษาอาการฟกช้ําบวม เคล็ดขัดยอกไดดี (ตนและใบ) สวนกากท่ีเหลือจากการนําไปใชแกฟกช้ํา
บวมสามารถนํามาพอกถอนพิษตะขาบและพิษแมงปองได (ตนและใบ) สวนอีกขอมูลหน่ึงระบุวา ใหใชน้ํา
ยางของตนมาทาบริเวณบาดแผลท่ีถูกกัด เม่ือรูสึกวายางเร่ิมแหง ก็ใหทาซ้ําไปเร่ือย ๆ ประมาณ 30 นาที
ก็จะชวยบรรเทาอาการเจ็บปวดและอาการบวมได สวนอีกวิธีใหใชตนและใบสดประมาณ 1 ขีด นํามาตํา
ใหละเอียดผสมกับเหลาขาว 100 ซีซี แลวนําสวนผสมท่ีไดมาพอกบริเวณบาดแผลท้ิงไวประมาณ 30
นาที 
หมายเหตุ : ช่ือตีนตะขาบน้ีเปนช่ือของพรรณไมท่ีมีอยูหลายชนิด โดยแตละชนิดก็จะมีลักษณะคลาย
ตะขาบท้ังน้ัน ดังน้ันการนํามาใชเปนยาจะตองเลือกใชตามลักษณะของตนท่ีกลาวไวในบทความน้ีเทาน้ัน
ใบ แกหูน้ําหนวก ท้ัง 5 (ราก ลําตน ใบ ดอก ผล) แกฟกช้ํา เคล็ดขัดยอก แกพิษตะขาบและแมงปอง
ยาพ้ืนบานใช ตนและใบสด ตําผสมเหลาพอกหรือค้ันน้ําทา ถอนพิษแมงปองและตะขาบ
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ช่ือสมุนไพร : มะแวงตน
ช่ือวิทยาศาสตร : Solanum indicum L.
วงศ : Solanaceae
ช่ืออ่ืน : มะแควง มะแควงขม มะแควงคม มะแควงดํา (ภาคเหนือ) แวงคม (สงขลา, สุราษฎรธานี) สะก้ัง
แค (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) หมากแฮงคง (เง้ียว-แมฮองสอน)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุม สูง 1-1.5 เมตร เปลือกตนเรียบสีน้ําตาล ยอดออนและตนออนมีขนสี
ขาว ใบ เปนใบเด่ียว ออกเรียงสลับ รูปไขหรือขอบขนาน กวาง 4-10 ซม. ยาว 6-12 ซม. ปลายใบและ
โคนใบมน ขอบใบหยักเวา แผนใบสีเขียว มีขนนุม กานใบยาว ดอก ออกเปนชอตามก่ิงหรือซอกใบ ดอก
ยอยมี 5-10 ดอก ดอกสีมวง กลีบเล้ียงเช่ือมติดกัน ปลายแยกเปน 5 แฉกแหลม ดานนอกมีขน กลีบ
ดอกมี 5 กลีบ รูปไข ปลายแหลม เกสรเพศผูสีเหลือง ติดกันเปนรูปกรวย ผล รูปทรงกลม ขนาด 1 ซม.
ผิวเรียบ ผลดิบสีเขียวไมมีลาย ผลสุกสีสม เมล็ดแบนจํานวนมาก
สวนท่ีใช :  ราก ท้ังตน ใบ ผล
สรรพคุณ :

ราก -  แกเสมหะ น้ําลายเหนียว แกไอ แกไขสันนิบาต แกโลหิตออกทางทวารหนัก ทวารเบา
ท้ังตน - แกโลหิตออกทางทวารหนัก ทวารเบา
ใบ - บํารุงธาตุ แกวัณโรค แกไอ
ผล - บํารุงน้ําดี รักษาโรคเบาหวาน แกไอ แกเสมหะ แกน้ําลายเหนียว แกคอแหง ขับปสสาวะ รักษา
โรคทางไต และกระเพาะปสสาวะ แกโลหิตออกทางทวารหนัก ทวารเบา

วิธีและปริมาณท่ีใช :
ใชเปนยาขมเจริญอาหาร แกไอ และแกโรคหอบหืด1.
 ใชมะแวงตน ผลแก2.
 ในเด็ก ใช 2-3 ผล ใชเปนน้ํากระสายยา กวาดแกไอ ขับเสมหะ3.
 ผูใหญ ใช 10-20 ผล รับประทาน เค้ียว แลวกลืนท้ังน้ําและเน้ือ รับประทานบอยๆ จนกวาอาการ
จะดีข้ึน

4.

ใชลดน้ําตาลในเลือด รักษาเบาหวาน5.
 ใชมะแวงตนโตเต็มท่ี 10-20 ผล รับประทานเปนอาหารกับน้ําพริก6.

สารเคมี : สาร Solasodine จะพบไดในสวน ผล ใบ และตน นอกจากน้ีในใบและผลยังพบ Solanine ,
Solanidine Beta-sitosterol และ Diogenin
คุณคาทางดานอาหาร : ลูกมะแวงตน ใชเปนผักได แตนิยมนอยกวามะแวงเครือ ลูกมะแวงตนมีวิตามินเอ
คอนขางสูง
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ช่ืออังกฤษ : Bamboo Plants
ช่ือวิทยาศาสตร : Thyrsostachys siamensis Gamble
ช่ืออ่ืน ๆ หรือสายพันธุ : ไผแมว
ช่ือวงศ : POACEAE
ตนไผเงิน (Bamboo Plants) เปนพันธุไมท่ีมีลักษณะไมพุมเต้ียท่ีพบไดมากในประเทศไทย เปนพืชใน
ตระกูลตนไผท่ีมีชาวตางชาติจํานวนมากตองการซ้ือกลับไปขยายพันธุยังตางประเทศ เน่ืองจากตนไผเงิน
ถือวาเปนยาสมุนไพรตามธรรมชาติของแมว สุนัข รวมไปถึงกระตาย ตนไผเงินจะชวยปองกันการอุดตัน
ของลําไสจากการเลียขนของสัตวเล้ียง ท้ังน้ีดวยลักษณะของตนไผเงินท่ีมีความสวยงามก็ยังทําใหหลายคน
เลือกซ้ือไปประดับท่ีบาน เพราะความสวยงามและเปนเอกลักษณ
สรรพคุณ : ชวยปองกันกอนขนท่ีสุนัขและแมวท่ีชอบเลียขน มักจะกลืนขนของตัวมันเองเขาไป จนกอให
เกิดอาการลําไสอุดตันได ตนไผเงินจะชวยใหสัตวเล้ียงในการขับถายงายข้ึน ปองกันอาการทองอืด ท้ังน้ี
ดวยความสากของใบไผเงินก็ยังชวยเปนท่ีทําความสะอาดชองปากของสุนัขและแมวและลดปญหากล่ิน
ปากของสัตวเล้ียงได
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ช่ือสมุนไพร :  หญารีแพร
(ช่ือวิทยาศาสตร: Centotheca lappacea (L.) Desv.)
ช่ือวงศ : POACEAE
ช่ือสามัญ : Barbed grass
ช่ืออ่ืน : ขนหมอยแมมาย, หญาอีเหนียว, เหนียวหมา,เหล็กไผ, หญาฮียุม เปาอียุม
สวนท่ีใช : ใบ ท้ังตน
สรรพคุณ
 - หญารีแพร ชวยกระชับชองคลอด
         สารสําคัญท่ีพบในหญารีแพรหรือหญาฮ๋ียุมคือสารซิลิกา (Silica) ซ่ึงเปนสารต้ังตนของคอลลาเจนและน้ําไขขอในรางกาย มี
คุณสมบัติเดนตรงชวยบํารุงผิวพรรณใหเปลงปล่ังเตงตึง ในอดีตจึงนําหญาฮ๋ียุมมาบํารุงสตรีหลังคลอด เพ่ือใหแผลท่ีปากชองคลอด
กระชับตัวไดดีข้ึน ฟนตัวไดไวดวยภูมิปญญาชาวบานมาอยางยาวนาน
         - ชวยใหมดลูกเขาอู
         สรรพคุณของหญารีแพรท่ีเปนตัวชูโรงอีกอยางคือสรรพคุณดานการชวยใหมดลูกเขาอู อีกท้ังยังชวยใหผิวพรรณสตรี
เปลงปล่ัง โดยมีการศึกษาท่ีคนพบวา ในพืชตระกูลไผมีสารพิเศษท่ีมีคุณสมบัติชวยเพ่ิมการสรางเน้ือเย่ือเก่ียวพัน (Connective
Tissue) สามารถเพ่ิมความยืดหยุนในเซลลผิวหนังได เพ่ิมน้ําเมือกใหสตรีมีการหลอล่ืนไดดี ในระยะหลัง ๆ จึงมีการสกัดสารพิเศษตัว
น้ีออกมาใชเปนสวนผสมของเวชสําอางหลายชนิด โดยใหช่ือสารสกัดตัวน้ีวา แบมบู ซิลิกา (Bamboo Silica) 
         - บํารุงกําลังหลังคลอดบุตร
         สารสําคัญท่ีมีอยูในหญารีแพรไมไดชวยเพ่ิมความยืดหยุนไดเทาน้ัน แตยังมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ชวยสงเสริมการสรางคอลลา
เจนใหรางกาย หญารีแพรจึงถูกนํามาปรุงเปนยาบํารุงกําลังสตรีหลังคลอดบุตร เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของกระดูกและเน้ือเย่ือ ชวยลด
การอักเสบท่ีเกิดข้ึนในรางกาย อีกท้ังหญาฮ๋ียุมยังมีสรรพคุณชวยลดไข ตานการติดเช้ือของแผล และชวยกระตุนระบบภูมิคุมกันของ
รางกายไดอีกดวย
         - หญารีแพร สรรพคุณดีตอหญิงวัยทอง
         ไมเพียงแตชวยกระชับชองคลอดเทาน้ัน แตการศึกษาตางประเทศยังพบวา สารแบมบู ซิลิกา มีคุณสมบัติชวยบํารุงความแข็ง
แรงของเสนเอ็น ขอ และกระดูกได ดังน้ันหญาฮ๋ียุมจึงเปนสมุนไพรท่ีดีสําหรับสตรีวัยหมดประจําเดือน ซ่ึงรางกายจะสรางคอลลาเจน
ไดลดลง สงผลใหเส่ียงตอโรคขอเขาเส่ือม หรือโรคกระดูกเส่ือมได 
         - หญาฮ๋ียุม บํารุงผิวพรรณก็ดี
         เน่ืองจากในหญารีแพรมีสารสําคัญท่ีชวยเพ่ิมการสรางเน้ือเย่ือเก่ียวพัน และชวยเพ่ิมน้ําไขขอกระดูก สรรพคุณตัวน้ีจึงมีดีตอ
เซลลผิวหนังของเรามาก และไมวาจะเปนอวัยวะใดก็ตามท่ีตองการความยืดหยุนแข็งแรง สารแบมบู ซิลิกา ในหญารีแพรก็ชวยเสริม
ความแข็งแรงของเซลลในอวัยวะน้ัน ๆ ได โดยเฉพาะในดานความเปลงปล่ังสดใสของผิวพรรณและสรรพคุณชวยชะลอวัย บอกเลยวา
หญาฮ๋ียุมก็ไมธรรมดานะจะ
         - หญารีแพร สรรพคุณดีตอเพศชายไมนอย
   หลายคนอาจคิดวาหญารีแพรเกิดมาเพ่ือผูหญิงเทาน้ัน แตจริง ๆ แลวสรรพคุณของหญารีแพรก็มีดีตอสุขภาพทานชายเชนเดียวกัน
คะ โดยหญารีแพรมีคุณสมบัติชวยสมานแผลใหหายเร็ว แผลแหงเร็ว และยังชวยเพ่ิมความชุมช้ืนใหเซลลผิวไมแหงแตกงาย ผิวพรรณ
ดูมีสุขภาพดีในแบบแมน ๆ ดวยหญารีแพรกันไดเลยคะหนุม ๆ 
         - บรรเทาอาการริดสีดวงทวาร
         อยางท่ีบอกวาหญารีแพรมีสรรพคุณชวยสมานแผล ดังน้ันแผลท่ีเกิดจากริดสีดวงทวารก็สามารถบรรเทาความรุนแรงของ
บาดแผลไดท้ังในเพศชายและเพศหญิงทุกชวงวัย
วิธีการใชพ้ืนบาน

นําหญารีแพรตากแหงมากอไฟ ใชไมผุเปนเช้ือไฟพอใหไฟคุนิด ๆ (ใชไมผุไฟจะไดไมใหความรอนมากเกินไป) 
แลวน่ังเอาไอรม รมคร้ังละ 10-15 นาที ทําเชา-เย็นเปนเวลา 7-10 วัน ชวยใหมดลูกเขาอู ลดอาการบวม ชวยลดน้ําหนัก

        ซ่ึงทางวิทยาศาสตรความรอนชวยลดบวมได หญิงหลังคลอดท่ีมีปญหาเร่ืองหยอนยานและบวมจึงทําไดผลดี ซิลิกาก็มีสวนชวย
เร่ืองการสมานแผล เสริมสรางเน้ือเย่ือ ทําใหแผลหายไวไมติดเช้ือ สวนผูหญิงท่ัวไปท่ีตองการทําเพ่ือสรรพคุณกระชับชองคลอด ใหทํา
ในลักษณะอบไอน้ํา คือนําหญาไปตมแลวน่ังเอาไอน้ํารมแทน นอกจากน้ี ยังสามารถทําในลักษณะอบไอน้ําเพ่ือบรรเทาอาการริดสีดวง
ดวย ที�มา :www.rspg.or.th โครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชือันเนื�องมาจากพระราชดาํรฯิ
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ชื่อสมุนไพร ดีปลาชอน (Barleria) 
ชื่อพื้นเมือง : ดีปลากั้ง, ดีปลาขอ 
ชื่อวิทยาศาสตร: Barleria strigosa Willd. 
ชื่อวงศ: ACANTHACEAE
ชื่อพื้นเมือง : ดีปลากั้ง, ดีปลาขอ 
ลักษณะทั่วไป เปนไมพุมขนาดเล็กกึ่งลมลึก อยูในวงศ ACANTHACEAE ลําตนตรง เปลือกตนสี
เทา เรียบ สูงราว 30-100 ซม. ใบ เปนใบเดี่ยวขึ้นเรียงตรงขามตามตน รูปทรงรี กวาง 4-7 ซม.
ยาว 10-15 ซม. โคนใบสอบ ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ มีเสนแขนงใบ 5-7 คู ดอก ออกเปนชอ
ที่ซอกใบและ ปลายยอด แตละชอมีดอกยอยเล็กจํานวนมาก ดอกยอยไมมีกาน เวลาบานกลีบดอก
ยอยสีมวง แกมนํ้าเงิน ที่ปลายกลีบแยกเปนสองปาก มีกลีบเลี้ยงปลายแยกเปน 4 แฉก ผล รูป
ทรงแบน พอ แกจัดจะแหงและแตกไดในที่สุด พืชชนิดนี้ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด 
สรรพคุณ - ราก - ตมแกไขและแกหืดหอบ โรคความดัน - ลําตน - ตมบํารุงโลหิตบํารุงธาตุขับลม
ในลําไส ใบใชปรุงอาหาร มีรสขม - ใบออน -ยอดสดรับประทานกับอาหารประเภท ลาบ ปน แก
โรคเบาหวานดอกใชเปน ยาขับลมในลําไส ทําใหผายลมและเรอ
สรรพคุณของดีปลาชอน

ตํารายาพื้นบานจังหวัดมุกดาหารจะใชสมุนไพรดีปลาชอนเปนยาบํารุงกําลัง (ยอดออน)
ใบมีรสขมหวาน มีสรรพคุณชวยคลายเครียด แกเบาหวาน (ยอดออน)
ยอดออนมีรสขมออน ๆ ใชรับประทานเปนอาหาร มีสรรพคุณชวยทําใหเจริญอาหาร (ยอด
ออน)
ยาสมุนไพรพื้นบานจังหวัดอุบลราชธานีจะใชสวนของลําตนดีปลาชอนนํามาตมกับนํ้าดื่มเปน
ยาชวยขับปสสาวะ แกปสสาวะขัด (ลําตน)

ยอดใชนึ่งรับประทานเปนยาแกปวดหลัง (ยอดออน)
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ช่ือสมุนไพร ยาสูบ
ช่ือวิทยาศาสตร :Nicotiana tabacum L.
ช่ือสามัญ :Tobacco
วงศ : Solanaceae
ช่ืออ่ืน :จะว้ัว (เขมร – สุรินทร)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 0.6-2 เมตร ตามลําตนและยอดมีขนออนปกคลุม ทุกสวนของตนมีตอม
น้ํายางเหนียว ใบ เปนใบเด่ียวออกเรียงสลับ รูปไขแกมขอบขนาน กวาง 10-20 เซนติเมตร ยาว 30-60
เซนติเมตร ปลายใบมน โคนใบเรียวสอบ ทองใบและหลังใบมีขนปกคลุม ขอบใบเรียบและเปนคล่ืนเล็กนอย ดอก
เปนดอกชอออกท่ีปลายยอด มีกลีบดอก สีชมพูปนขาว 5 กลีบ สวนโคนเช่ือมติดกันเปนรูประฆัง ปลายกลีบ
แหลม มีขนขาวปกคลุม กลีบเล้ียงสีเขียว โคนเช่ือมติดกัน ปลายแยกเปนแฉกแหลม ผล เปนผลแหง รูปขอบ
ขนาน ผลออนสีเขียว เม่ือแกสีน้ําตาล แตกออกได ดานในมีเมล็ดสีน้ําตาลจํานวนมาก
สวนท่ีใช : ใบแกๆ
สรรพคุณ : รักษาเหา หิด เปนยาถอนพิษ รักษาแผลน้ํารอนลวก รักษาโรคผิวหนัง แกหวัด คัดจมูก ฉีดพนฆา
แมลงและเพล้ียตางๆ ไดผลดี
วิธีและปริมาณท่ีใช

รักษาเหา - ใชยาฉุนหรือยาต้ัง (ใบยาสูบแกตากแหง) 1 หยิบมือ ผสมกับน้ํามันกาดประมาณ 3-4 ชอนแกง
ชะโลมท้ังน้ําและยาเสนลงบนผมท้ิงไว 1 ช่ัวโมง แลวสระใหสะอาด ทําติดตอกัน 3-4 วัน
เปนยาถอนพิษ รักษาแผลน้ํารอนลวก - ใชยาเสนหรือยาต้ัง 1 หยิบมือ คลุกกับน้ํามันมะพราวปดบริเวณท่ี
ถูกน้ํารอนลวก จะชวยถอนพิษ
แกหวัดคัดจมูก - ใชใบยาอยางฉุนจัดๆ ผสมกับปูนแดงและใบเนียม กวนเปนยานัตถุ
แกหิดและโรคผิวหนัง - ใชยางสีดําๆ ในกลองสูบยาของจีนใสแตมแผล แกหิดไดดีมาก ใชเค่ียวกับน้ํามันทา
รักษาโรคผิวหนังตางๆ ไดดวย

คุณประโยชนทางยา ใชนอย
     การสูบบุหร่ีโดยการเผาใบยาน้ี ทําใหนิโคตินและอัลคาลอยดอ่ืนๆ สลายตัว วัตถุเหลาน้ีทําใหเกิดเปนพิษข้ึนใน
การสูบบุหร่ี มีหลายคนแสดงวาการสูบบุหร่ี มีอํานาจกลอมประสาท (Soothing) แตไมใชเน่ืองจากอํานาจของ
นิโคติน การสูบบุหร่ีมากทําใหเจ็บคอและไอ เน่ืองจากลําคอและหลอดลม อักเสบบวม ถาอาการแรงหนอยจะ
ทําใหหัวใจออนและเตนไมสม่ําเสมอ และผอนสภาพประสาทสวนกลาง ความจําไมดี มือส่ัน หายใจออน ความดัน
โลหิตลดลงต่ํา เหง่ือออกมาก แตถาเปนคนสูบประจํา ก็จะไมมีอาการเหลาน้ี เพราะรางกายสามารถออกซิไดซ
นิโคตินไดพอควร คนท่ีสูบซิกาแรตวันละ 25 มวน จะตองเสียสีของเม็ดโลหิตแดงไปประมาณ 25% ในคราวหน่ึง
นิโคตินเปนแอลคาลอยดชนิดน้ํา มีอยูในใบของยาสูบประมาณ 7% ละลายงายในน้ํา แอลกอฮอล และอีเธอร ใช
มากในทางเกษตรกรรม ปรุงเปนยาฉีดแมลงและเพล้ียตางๆ ไดผลดี การผสม ใชนิโคติน 1 สวน สบูออน 20
สวน ในน้ํา 2,000 สวน ยาน้ีมีพิษแรง ใชระวังถูกผิวหนังจะซึมเขาไป เปนพิษมาก
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ช่ือสมุนไพร หูเสือ
ช่ืออ่ืนๆ เนียมหูเสือ (ภาคกลาง) หอมดวนหลวง หอมดวนหูเสือ (ภาคเหนือ) ผักฮานใหญ
ช่ือวิทยาศาสตร Coleus amboinicus Lour.
ช่ือพอง Coleus aromaticus Benth., C. carnosus Hassk., C. crassifolius Benth., C.
subfrutectosus Summerh. , C. suborbicularis Zoll. & Moritzi, C. suganda Blanco, C.
vaalae (Forssk.) Deflers, Majana amboinica (Lour.) Kuntze, M. carnosa (Hassk.) Kuntze, M.
suganda (Blanco) Kuntze, Ocimum vaalae Forssk., Plectranthus amboinicus
ช่ือวงศ Lamiaceae
ลักษณะทางพฤกษศาสตร
     ไมลมลุก อายุ 2-3 ป สูงประมาณ 0.3-1 เมตร ลําตนอวบน้ํา หักไดงาย ลําตนและก่ิงคอนขางกลม ตนออน
มีขนหนาแนน เม่ือแกขนจะคอยๆหลุดรวงไป ใบ เปนใบเด่ียว สีเขียวออน ออกตรงขาม ใบรูปไขกวางคอนขาง
กลม หรือรูปสามเหล่ียมดานเทา ใบกวาง 2.5-5 เซนติเมตร ยาว 3-8 เซนติเมตร ใบขย้ีดมมีกล่ินหอมฉุน ปลาย
ใบกลมมน โคนใบกลมหรือตัด ขอบใบจักเปนคล่ืนมนรอบๆใบ ใบหนา อวบน้ํา ผิวใบมีขนออนนุมปกคลุมท่ัวท้ังใบ
แผนใบนูน เสนใบลึก กานใบยาว 2-4.5 เซนติเมตร ดอกออกเปนชอ ยาวประมาณ 10-20 เซนติเมตร อยูตาม
ปลายก่ิงหรือยอด ดอกยอยติดหนาแนนเปนวงรอบแกนกลาง เปนระยะๆ มีขน ชอหน่ึงๆ มีดอกประมาณ 6-8
ดอก ทยอยบานทีละ 1-2 ดอก กลีบดอกมี 5 กลีบ กลีบดอกสีมวงขาว รูปเรือ ยาว 8-12 มิลลิเมตร โคนเช่ือม
ติดกันเปนหลอดยาว 3-4 มิลลิเมตร ปลายแยกเปน 2 กลีบ กลีบบนส้ัน ต้ังตรง มีขน กลีบลางยาว เวา กานเกสร
เพศผูเช่ือมติดกันเปนหลอด ตอนโคนลอมกานเกสรเพศเมียไว กลีบเล้ียงเช่ือมติดกันเปนหลอดรูประฆัง ยาว 2-4
มิลลิเมตร มีขน และมีตอม ปลายแยกเปน 5แฉก แฉกบนรูปไขกวาง ปลายแหลม แฉกขางๆ รูปหอกแคบ แฉก
ลางยาวกวาแฉกอ่ืนเล็กนอย ใบประดับรูปไขกวาง ยาว 3-4 เซนติเมตร ปลายแหลม กานส้ัน ผล มีเปลือกแข็ง
เล็ก กลมแปน สีน้ําตาลออน ผิวเรียบ กวางประมาณ 0.5 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 0.7 มิลลิเมตร ข้ึนตามท่ี
รกรางท่ัวไป
สรรพคุณ   

ใบ ตน    มีกล่ินหอมฉุน รสเผ็ดรอน นํามาค้ันเอาน้ําหยอดแกฝในหู แกปวดหู หูน้ําหนวก ขย้ีทาปดหาม
เลือด รักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก รักษาอาการบวม ขย้ีทาทองเด็กแกทองอืด บรรเทาอาการอาหารไม
ยอย ปวดทอง ชวยเจริญอาหาร แกไขหวัดในเด็ก แกไอ หืด เจ็บคอ หลอดลมอักเสบ อาการสะอึก
ใบ บํารุงรางกาย แกไอเร้ือรัง หืดหอบ แกลมชักบางประเภท ตมน้ํากินแกทางเดินปสสาวะอักเสบ กินหลังค
ลอดขับน้ําคาวปลา
ยางจากใบ ผสมกับน้ําตาลรับประทานขับลม แกปวดทอง อาหารไมยอย ใชภายนอกเปนยาพอกศีรษะแก
ปวด ลดไข แกพิษแมงปองตอยหรือตะขาบกัด แกหิด รักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก รักษาอาการบวม ตํา
พอกแกปวดขอ ขย้ีทาหามเลือด ค้ันน้ําทาแผลเร้ือรัง หรือนําไปทํายานัตถุเพราะมีกล่ินหอม ใสยุงขาวเพ่ือไล
แมลง และอมดับกล่ินคาวอาหาร
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ชื่อสมุนไพร : วานหางจระเข
ชื่อวิทยาศาสตร : Aloe vera (L.)  Burm.f.
ชื่อพอง : Aloe barbadensis Mill
ชื่อสามัญ :  Star cactus, Aloe, Aloin, Jafferabad, Barbados
วงศ :  Asphodelaceae                                                   
ชื่ออื่น :  หางตะเข (ภาคกลาง) วานไฟไหม (ภาคเหนือ)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุกอายุหลายป สูง 0.5-1 เมตร ลําตนเปนขอปลองสั้น ใบ เปนใบเดี่ยว ออกเรียงเวียน
รอบตน ใบหนาและยาว โคนใบใหญ สวนปลายใบแหลม ขอบใบเปนหนามแหลมหางกัน แผนใบหนาสีเขียว มีจุดยาวสีเขียว
ออน อวบนํ้า ขางในเปนวุนใสสีเขียวออน ดอก ออกเปนชอกระจะที่ปลายยอด กานชอดอกยาว ดอกสีแดงอมเหลือง โคม
เชื่อมติดกันเปนหลอด ปลายแยกเปน 6 แฉก เรียงเปน 2 ชั้น รูปแตร ผล เปนผบแหงรูปกระสวย
สวนที่ใช :  ยางในใบ นํ้าวุน เนื้อวุน และเหงา
สรรพคุณ :

ใบ - รสเย็น ตําผสมสุรา พอกฝ
ทั้งตน - รสเย็น ดองสุราดื่มขับนํ้าคาวปลา
ราก - รสขม รับประทานถายโรคหนองใน แกมุตกิด
ยางในใบ - เปนยาระบาย
นํ้าวุนจากใบ - ลางดวยนํ้าสะอาด ฝานบางๆ รักษาแผลสดภายนอก นํ้ารอนลวก ไฟไหม ทําใหแผลเปนจางลง ดับพิษ
รอน ทาผิวปองกันและรักษาอาการไหมจากแสงแดด ทาผิวรักษาสิวฝา และขจัดรอยแผลเปน
เนื้อวุน - เหน็บทวาร รักษาริดสีดวงทวาร
เหงา - ตมรับประทานแกหนองใน โรคมุตกิด

วิธีและปริมาณที่ใช : ใชเปนยาภายใน
1. เปนยาถาย
ใชนํ้ายางสีเหลืองที่มีรสขม คลื่นไส อาเจียน นํ้ายางสีเหลืองที่ไหลออกมาระหวางผิวนอกของใบกับตัววุน จะใหยาที่เรียกวา
ยาดํา
    วิธีการทํายาดํา
ตัดใบวานหางจระเขที่โคนใบใหเปนรูปสามเหลี่ยม (ตองเปนพันธุเฉพาะ ซึ่งจะมีขนาดใบใหญ และอวบนํ้ามาก จะใหนํ้ายางสี
เหลืองมาก) ตนที่เหมาะจะตัด ควรมีอายุ 9 เดือนขึ้นไป จะใหนํ้ายางมากไปจนถึงปที่ 3 และจะใหไปเรื่อยๆ จนถึงปที่ 10
ตัดใบวานหางจระเขตรงโคนใบ และปลอยใหนํ้ายางไหลลงในภาชนะ นําไปเคี่ยวใหขน เทลงในพิมพ ทิ้งไวจะแข็งเปนกอน
ยาดํา มีลักษณะสีแดงนํ้าตาล จนถึงดํา เปนของแข็ง เปราะ ผิวมัน กลิ่นและรสขม คลื่นไส อาเจียน
    สารเคมี - สารสําคัญในยาดําเปน G-glycoside ที่มีชื่อวา barbaloin (Aloe-emodin anthrone C-10
glycoside)
ขนาดที่ใชเปนยาถาย - 0.25 กรัม เทากับ 250 มิลลิกรัม ประมาณ 1-2 เม็ดถั่วเขียว บางคนรับประทานแลวไซทอง
2. แกกระเพาะ ลําไสอักเสบ
โดยเอาใบมาปอกเปลือกออก เหลือแตวุน แลวใชรับประทาน วันละ 2 เวลา ครั้งละ 2 ชอนโตะ
3. แกอาการปวดตามขอ
โดยการดื่มวานหางจระเขทั้งนํ้า วุน หรืออาจจะใชวิธีปอกสวนนอกของใบออก เหลือแตวุน นําไปแชตูเย็นใหเย็นๆ จะชวยให
รับประทานไดงาย รับประทานวันละ 2-3 ครั้งๆ ละ 1-2 ชอนโตะ เทากับ 2 ชอนแกง บางคนบอกวา เมื่อรับประทานวาน
หางจระเข อาการปวดตามขอจะทุเลาทันที แตหลายๆ คนบอกวา อาการจะดีขึ้นหลังจากรับประทานติดตอกันสองเดือนขึ้น
ไป สําหรับใชรักษาอาการนี้ ยังไมไดทําการวิจัย
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วิธีและปริมาณท่ีใช : ใชสําหรับเปนยาภายนอก
ใชสวนวุน ตองลางน้ํายางสีเหลืองออกใหหมด
1. รักษาแผลไฟไหม และน้ํารอนลวก
ใชวุนในใบสดทา หรือแปะท่ีแผลใหเปยกอยูตลอดเวลา 2 วันแรก แผลจะหายเร็วมาก จะบรรเทาปวดแสบ ปวดรอน หรืออาการปวดจะไมเกิดข้ึน
แผลอาจไมมีแผลเปน (ระวังความสะอาด)
2. ผิวไหมเน่ืองจากถูกแดดเผา และแกแผลเร้ือรังจากการฉายรังสี
-  ปองกันการถูกแดดเผา ใชทากอนออกแดด อาจใชใบสดก็ได แตการใชใบสดอาจจะทําใหผิวหนังแหง เน่ืองจากใบวานหางจระเขมีฤทธ์ิฝาดสมาน
ถาจะลดการทําใหผิวหนังแหง อาจจะใชรวมกับน้ํามันพืช หรืออาจจะเตรียมเปนโลชันใหสะดวกในการใชข้ึน
- รักษาผิวหนังท่ีถูกแดดเผา หรือไหมเกรียมจากการฉายแสง โดยการทาดวยวุนของวานหางจระเขบอยๆ จะลดการอักเสบลง แตถาใชวุนทานานๆ
จะทําใหผิวแหง ตองผสมกับน้ํามันพืช ยกเวนแต จะทําใหเปยกชุมอยูเสมอ
3. แผลจากของมีคม แกฝ แกตะมอย และแผลท่ีริมฝปาก
เปนการรักษาแบบพ้ืนบาน ลางใบวานหางจระเขใหสะอาด บาดแผลก็ตองทําความสะอาดเชนกัน นําวุนจากใบแปะตรงแผลใหมิด ใชผาปด หยอดน้ํา
เมือกลงตรงแผลใหเปยกอยูเสมอ หรือจะเตรียมเปนข้ีผ้ึงก็ได
4. แผลจากการถูกครูด หรือถลอก
แผลพวกน้ีจะเจ็บปวดมาก ใชใบวานหางจระเขลางใหสะอาด ผาเปนซีก ใชดานท่ีเปนวุนทาแผลเบาๆ ในวันแรกควรทาบอยๆ จะทําใหแผลไมคอย
เจ็บ และแผลหายเร็วข้ึน
5. รักษาริดสีดวงทวาร
นอกจากจะชวยรักษาแลว ยังชวยบรรเทาอาการปวด อาการคันไดดวย โดยทําความสะอาดทวารหนักใหสะอาดและแหง ควรปฏิบัติหลังจากการ
อุจจาระ หรือหลังอาบน้ํา หรือกอนนอน เอาวานหางจระเขปอกสวนนอกของใบ แลวเหลาใหปลายแหลมเล็กนอย เพ่ือใชเหน็บในชองทวารหนัก ถา
จะใหเหน็บงาน นําไปแชตูเย็น หรือน้ําแข็งใหแข็ง จะทําใหสอดไดงาย ตองหม่ันเหน็บวันละ 1-2 คร้ัง จนกวาจะหาย
6. แกปวดศีรษะ
ตัดใบสดของวานหางจระเขหนาประมาณ ? เซนติเมตร ทาปูนแดงดานหน่ึง เอาดานท่ีทาปูนปดตรงขมับ จะชวยบรรเทาอาการปวดศีรษะ
7. เปนเคร่ืองสําอาง
    7.1 วุนจากใบสดชโลมบนเสนผม ทําใหผมดก เปนเงางาม และเสนผมสลวย เพราะวุนของวานหางจระเขทําใหรากผมเย็น เปนการชวยบํารุง
ตอมท่ีรากผมใหมีสุขภาพดี ผมจึงดกดําเปนเงางาม นอกจากน้ันแลว ยังชวยรักษาแผลบนหนังศีรษะดวย
    7.2 สตรีชาวฟลิปปนส ใชวุนจากวานหางจระเขรวมกับเน้ือในของเมล็ดสะบา (เน้ือในของเมล็ดสะบามีสีขาว สวนผิวนอกของเมล็ดสะบามีสี
น้ําตาลแดง รูปรางกลมแบนๆ ใชเปนท่ีต้ังในการเลนสะบา) ตอเน้ือในเมล็ดสะบาประมาณ ? ของผลใหละเอียด แลวคลุกรวมกับวุน นําไปชโลมผมไว
ประมาณ 1 ช่ัวโมง แลวลางออก ใชกับผมรวง รักษาศีรษะลาน
     7.3 รักษาผิวเปนจุดดางดํา ผิวดางดําน้ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากอายุมาก หรือถูกแสงแดด หรือเปนความไวของผิวหนังแตละบุคคล ใชวุนทาวันละ
2 คร้ัง หลังจากไดทําความสะอาดผิวดวยน้ําสะอาด ตองมีความอดทนมาก เพราะตองใชเวลาเปนเดือนๆ จึงจะหายจากจุดดางดํา แตถึงอยางไรก็ดี
ควรใชวุนจากวานหางจระเขทา จะทําใหผิวหนังมีน้ํา มีนวลข้ึน
     7.4 รักษาสิว ยับย้ังการติดเช้ือ ชวยเรียกเน้ือ ชวยลดความมันบนใบหนา เพราะในใบวานหางจระเขมีฤทธ์ิเปนกรดออนๆ
     7.5 โรงพยาบาลรามาธิบดี กําลังลองใชกับคนไขท่ีเปนแผล เกิดข้ึนจากน่ัง หรือนอนทับนานๆ ( Bed sore )
ปจจุบัน มีเคร่ืองสําอางท่ีเตรียมขายในทองตลาดหลายารูปแบบ เชน ครีม โลชัน แชมพู และสบู
สําหรับสาระสําคัญท่ีสามารถรักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก และอ่ืนๆ น้ัน ไดคนพบวาเปนสาร glycoprotein มีช่ือวา Aloctin A เปน Anti-
inflammatory พบในทุกๆ สวนของวานหางจระเข
ขอควรระวังในการใช :
         ถาใชเปนยาภายใน คือ เปนยาถาย หามใชกับคนท่ีต้ังครรภ กําลังมีประจําเดือน และคนท่ีเปนริดสีดวงทวาร
         ถาใชเปนยาภายนอก อาจมีคนแพแตนอยมาก ไมถึง 1% (ผลจากการวิจัย) อาการแพ เม่ือทาหรือปดวุนลงบนผิวหนัง จะทําใหผิวหนังแดง
เปนผ่ืนบางๆ บางคร้ังเจ็บแสบ อาการน้ีจะเกิดข้ึนหลังจากทายา 2-3 นาที ถามีอาการเชนน้ี ใหรีบลางออกดวยน้ําท่ีสะอาด และเลิกใช
         นักวิทยาศาสตรชาวญ่ีปุน สามารถแยกแยะสาระสําคัญตัวใหมจากใบวานหางจระเขได สารตัวใหมน้ีเปน glycoprotein มีช่ือวา Aloctin
A ไดจดสิทธิบัตรไวท่ี European Patent Application ในวันท่ี 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2521
         นอกจากน้ีพบวา สารน้ีสามารถรักษาโรคไดหลายโรค เชน มะเร็ง แกอาการแพ รักษาไฟไหม และรักษาโรคผิวหนัง
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ชื่อสมุนไพร : วานชักมดลูก
ชื่อวิทยาศาสตร : Curcuma xanthorrhiza  Roxb.
วงศ : ZINGIBERACEAE
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูงไดถึง 1 เมตร หัวใตดินขนาดใหญ อาจยาวถึง 10 ซม. เนื้อสีสมถึงสีสมแดง ใบ
เดี่ยว เรียงสลับ ออกเปนกระจุกเหนือดิน รูปวงรีหรือรูปวงรีแกมใบหอกกวาง 15 - 20 ซม. ยาว 40 - 90 ซม. มีแถบสี
มวงกวางไดถึง 10 ซม. บริเวณกลางใบ ดอกชอเชิงลด ออกที่บริเวณกาบใบ กานดอกยาว 15 - 20 ซม. กลีบดอกสีแดง
ออน ใบประดับสีมวง เกสรตัวผูที่เปนหมัน แปรรูปคลายกลีบดอกสีเหลือง ผลแหง แตกได
สวนที่ใช :  เหงา ราก
สรรพคุณ :

ราก - แกทองอืดเฟอ
เหงา - เปนยาบีบมดลูก ทําใหมดลูกเขาอูเร็วหลังจากการคลอดบุตร ทําใหประจําเดือนมาปกติ ขับประจําเดือนในกรณี
ที่ประจําเดือนมาไมปกติ รักษาโรคมดลูกพิการปวดบวม
- แกปวดมดลูก
- แกริดสีดวงทวาร
- แกไสเลื่อน
- ขับเลือด ขับลม ขับนํ้าคาวปลา แกโรคลม
- รักษาอาการอาหารไมยอย

       สรรพคุณตํารายาไทย จะใชวานชักมดลูกตัวเมียเปนหลัก เพราะมีสรรพคุณรักษาอาการตาง ๆ ของสตรี ไมวาจะเปน
อาการประจําเดือนมาไมเปนปกติ ปวดทองประจําเดือน ตกขาว เปนตน จากสรรพคุณดังกลาวนักวิจัยก็ไดตีความวา วาน
ชักมดลูกนาจะมีฤทธิ์คลายฮอรโมนเพศหญิงหรือเอสโตรเจน ซึ่งมีงานวิจัยพบวาวานชักมดลูกตัวเมียจะออกฤทธิ์ไดเปน
อยางดีเพราะมีสารออกฤทธิ์ในกลุมไดแอริลเฮปตานอยด แมจะมีโครงสรางไมเหมือนกับฮอรโมนเอสโตรเจนก็ตาม และ
เรียกสารชนิดนี้วา ไฟโตเอสโตรเจน ซึ่งมีฤทธิ์คลายกับฮอรโมนเอสโตรเจน ซึ่งวงการแพทยตางก็ยอมรับวาสารกลุมไฟโตเอ
สโตรเจนมีประสิทธิภาพในการรักษาสุขภาพตาง ๆ ของสตรีวัยทองไดเปนอยางดี
ผลขางเคียงของยาวานชักมดลูก

มีอาการตกขาวมากกวาปกติ ซึ่งเปนเรื่องที่พบไดบอยที่สุด แตก็มีคําแนะนําวาสามารถรับประทานตอไปไดเลย
มีอาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ ตัวรอน มีอาการไอเหมือนจะเปนไข ซึ่งมักจะเกิดขึ้นไดสตรีที่รางไมแข็งแรง และมี
คําแนะนําวาใหหยุดรับประทานสักพักจนกวาอาการไขจะหายไป แลวใหรับประทานตอในปริมาณที่ลดลงครึ่งหนึ่ง หรือ
สําหรับผูไมไดมีอาการไขใหเริ่มรับประทานในปริมาณนอย ๆ กอน แลวคอยเพิ่มปริมาณในการรับประทานตามฉลาก
สมุนไพร
มีผื่นขึ้นบริเวณผิวหนังและตามลําตัว ซึ่งเปนอาการที่พบไดนอย มีคําแนะนําวาถาหากอาการไมรุนแรงมากจนเกินให
รับประทานตอได แตถาผื่นมากก็ใหลดปริมาณลงครึ่งหนึ่ง หากอาการดีขึ้นคอยกลับมารับประทานในปริมาณที่
กําหนด
มีอาการปวดหนาอก ตึงหนาอก หรือปวดมดลูก ชองคลอด แนะนําวาหากมีอาการดังกลาวใหลดปริมาณยาลงครึ่ง
หนึ่ง หลังจากอาการดีขึ้นคอยรับประทานในปริมาณที่กําหนด
สําหรับสตรีวัยทองหรือวัยหมดประจําเดือน หลังจากรับประทานอาจจะมีประจําเดือนใหมเกิดขึ้นได โดยคุณสามารถ
รับประทานตอไปได ประจําเดือนก็จะคอย ๆหมดไปเอง
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ชื่อสมุนไพร : แพงพวยฝรั่ง
ชื่อวิทยาศาสตร : Catharanthus roseus (L.) G.Don
ชื่อสามัญ :  Cape Periwinkle, Bringht Eye, Indian Periwinkle, Madagascar Periwinkle, Pinkle-pinkle,
Pink Periwinkle, Vinca
วงศ :   Apocynaceae
ชื่ออื่น :  นมอิน (สุราษฎรธานี); ผักปอดบก (ภาคเหนือ); แพงพวยบก, แพงพวยฝรั่ง (กรุงเทพมหานคร)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 0.5-0.9 เมตร โคนตนคอนขางแข็ง ใบ ใบเดี่ยว ออกตรงขาม รูปไขกลับ กวาง
2-3 เซ็นติเมตร ยาว 5-7 เซ็นติเมตร ปลายมนหรือเวาเขาเล็กนอย โคนมนสีเขียวเขมเปนมันกานและเสนกลางใบมีสีขาว
ดอก มีหลายสี เชน ขาว มวง ชมพู ฯลฯ ออกตามซอกใบ 1-3 ดอก กลีบดอกเปนหลอดยาว 2.5-3 เซนติเมตร ปลายแยก
เปน 5 กลีบ เกสรตัวผู 5 อัน ผล เปนฝกยาว 2-3 เซนติเมตร เมื่อแกแตกได
สวนที่ใช :  ใบ ราก ทั้งตนสดหรือแหง
สรรพคุณ :

ใบ - บํารุงหัวใจ ชวยยอย
ราก - แกบิด ขับพยาธิ ใชหามเลือด - รักษามะเร็งในเม็ดเลือด
ทั้งตน

- แกเบาหวาน ลดความดัน
- รสจืด เย็นจัด ใชแกรอน
- ขับปสสาวะ แกบวม ถอนพิษสําแดง ถอนพิษตางๆ แกไอแหงๆ เกิดจากรอน
- แกอาการตัวเหลืองอันเกิดจากพิษสุรา
- แกโรคหนองใน หัด ผื่นคันและแผลอักเสบอื่นๆ
วิธีและปริมาณที่ใช :
          ทั้งตนแหง 15-30 กรัม ตมนํ้าดื่ม หรือใชตนสดคั้นเอานํ้าดื่ม ใชภายนอก ตําพอกหรือสุมไฟใหเปนถานผสมพอก
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ชื่อสมุนไพร : เสลดพังพอนตัวเมีย (พญาปลองทองง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Clinacanthus nutans (Burm.f) Lindau.
ชื่อสามัญ :   -
วงศ :   ACANTHACEAE
ชื่ออื่น :  ผักมันไก ผักลิ้นเขียด (เชียงใหม) พญาปลองดํา (ลําปาง) พญาปลองทอง (ภาคกลาง) ลิ้นมังกร โพะโซจาง
(กะเหรี่ยง) เสลดพังพอนตัวเมีย
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมพุมเลื้อย ลําตนและกิ่งกานสีเขียว ใบเปนใบเลี้ยงเดี่ยวออกตรงขามกัน รูปรีแคบขอบ
ขนาน กลีบดอกสีแดงสม โคนกลีบดอกติดกันเปนหลอด ปลายแยกเปน 2 สวน ขึ้นตามปา หรือปลูกกันตามบาน ขยาย
พันธุโดยวิธีปกชํา เสลดพังพอนมีชื่อพองกัน คือ เสลดพังพอนตัวผู และเสลดพังพอนตัวเมีย แตตางกันที่เสลดพังพอน
ตัวผูมีหนาม สรรพคุณออนกวาเสลดพังพอนตัวเมีย เพื่อไมใหสับสนจึงเรียกเสลดพังพอนตัวเมียวา พญายอ และตํารายา
ไทยนิยมนํามาทํายา
สวนที่ใช : สวนทั้ง 5 ใบสด ราก ตน
สรรพคุณ :

สวนทั้ง 5  -  ใชถอนพิษ โดยเฉพาะพิษแมลงสัตวกัดตอย ตะขาบ แมลงปอง รักษาอาการอักเสบ งูสวัด ลมพิษ แผล
นํ้ารอนลวก
ใบ - นํามาสกัดทําทิงเจอรและกรีเซอรีน ใชรักษาแผลผิวหนังชนิดเริ่ม Herpes และรักษาแผลรอนในในปาก
Apthous ตับพิษรอน แกแผลนํ้ารอนลวก
ราก - ปรุงเปนยาขับปสสาวะ ขับประจําเดือน แกปวดเมื่อยบั้นเอว 

วิธีและปริมาณที่ใช :
รักษาอาการอักเสบ ถอนพิษ รักษาแผลรอนในในปาก เริม งูสวัด
- ใชใบเสลดพังพอนตัวเมียสด 10-20 ใบ (เลือกใบสีเขียวเขมสดเปนมันไมออนไมแกจนเกินไป)นํามาตําผสมกับเหลา
หรือนํ้ามะนาว คั้นเอานํ้าดื่มหรือเอานํ้าทาแผลและเอากากพอกแผล
- ใชใบเสลดพังพอน 1,000 กรัม หมักใน alcohol 70 % 1,000 ซีซี. หมักไว 7 วัน นํามากรองแลวเอาไประเหยให
เหลือ 500 ซีซี. เติม glycerine pure ลงไปเทากับจํานวนที่ระเหยไป (500 ซีซี.) นํานํ้ายาเสลดพังพอนกรีเซอรีนที่
ไดทาแผลเริม งูสวัด แผลรอนในปาก ถอนพิษตางๆ
ทาบริเวณที่แมลงสัตวกัดตอยเปนผื่นคัน
- ใชใบสด 5-10 ใบ ตําขยี้ทาบริเวณที่เปนแผลที่แพ จะยุบหายไดผลดี
แกแผลนํ้ารอนลวก
- ใชใบตําเคี่ยวกับนํ้ามะพราวหรือนํ้ามันงา เอากากพอกแผลที่ถูกนํ้ารอนลวกหรือไฟไหม แผลจะแหง
- นําใบมาตําใหละเอียดผสมกับสุรา ใชพอกบริเวณที่ถูกไฟไหมหรือนํ้ารอนลวก มีสรรพคุณดับพิษรอนไดดี

สารเคมี :
          ราก พบ Betulin, Lupeol, β-sitosterol
          ใบ พบ Flavonoids
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สมุนไพร : บัวบก
ชื่อวิทยาศาสตร : Centella asiatica Urban
ชื่อสามัญ : Asiatic Pennywort, Tiger Herbal
วงศ : Umbelliferae
ชื่ออื่น : ผักแวน ผักหนอก
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุกอายุหลายป เลื้อยแผไปตามพื้นดิน ชอบที่ชื้นแฉะแตกรากฝอยตามขอ ไหลที่แผไปจะ
งอกใบจากขอชูขึ้น 3-5 ใบ ใบ เดี่ยว เรียงสลับ รูปไตเสนผาศูนยกลาง 2-5 ซม. ขอบใบหยัก กานใบยาว ดอก ชอ ออกที่
ซอกใบ ขนาดเล็ก 2-3 ดอก กลีบดอกสีมวง ผล เปนผลแหง แตกได
สวนที่ใช : ใบ ทั้งตนสด เมล็ด
สรรพคุณ :

ใบ -  มีสาร Asiaticoside ทํายาทาแกแผลโรคเรื้อน
ทั้งตนสด

       - เปนยําบํารุงกําลัง บํารุงหัวใจ แกออนเพลีย เมื่อยลา
       - รักษาแผลไฟไหม นํ้ารอนลวก หรือมีการชอกช้ําจากการกระแทก แกพิษงูกัด
       - ปวดศีรษะขางเดียว
       - ขับปสสาวะ
       - แกเจ็บคอ
       - เปนยาหามเลือด สาแผลสด แกโรคผิวหนัง
       - ลดความดัน แกชํ้าใน

เมล็ด
       - แกบิด แกไข ปวดศีรษะ
วิธีและปริมาณที่ใช :

ใชเปนยาแกปวดศีรษะขางเดียว1.
ใชตนสดไมจํากัด รับประทาน หรือคั้นนํ้าจากตนสดรับประทาน ควรรับประทานติดตอกัน 2-3 วัน2.
ใชเปนยาแกเจ็บคอ3.
ใชทั้งตนสด 10-20 กรัม หรือ 1 กํามือ ตําคั้นนํ้าเติมนํ้าสมสายชู 1-3 ชอนแกง จิบบอยๆ4.
เปนยาลดความดันโลหิตสูง5.
ใชทั้งตนสด 30-40 กรัม คั้นนํ้าจากตนสด เติมนํ้าตาลเล็กนอย รับประทาน 5-7 วัน6.
ยาแกชํ้าใน (พลัดตกหกลม)7.
ใชตนสด 1 กํามือ ลางใหสะอาด ตําคั้นนํ้า เติมนํ้าตาลเล็กนอย ดื่ม 1 ครั้ง รับประทานติดตอกัน 5-6 วัน8.
เปนยาถอนพิษรักษาแผลนํ้ารอนลวก9.
ใชทั้งตนสด 2-3 ตน ลางใหสะอาด ตําใหละเอียดพอกแผลไฟไหม ชวยลดอาการปวดแสบปวดรอน10.
เปนยาหามเลือด ใสแผลสด11.
ใชใบสด 20-30 ใบ ลางใหสะอาด ตําพอกแผลสด ชวยหามเลือดและรักษาแผลใหหายเร็ว12.

สารเคมี :  สารสกัดจากใบบัวบกประกอบดวย madecassoside asiatic acid, asiaticoside, centelloside,
centellic acid brahminoside, brahmic acid.
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ช่ือสมุนไพร : วานกาบหอย
ช่ือวิทยาศาสตร : Tradescantia spathacea  Stearn
ช่ือสามัญ :  Oyster plant , White flowered tradescantia
วงศ : Commelinaceae
ช่ืออ่ืน : กาบหอยแครง วานหอยแครง (กรุงเทพฯ)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 20-45 ซม. ลําตนอวบใหญ แตกใบรอบเปนกอ ใบ เปนใบเด่ียว
ออกเรียงซอนเปนวงรอบ รูปใบหอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ หลังใบสีเขียว ทองใบสีมวงแดง เน้ือใบ
หนา ดอก ออกเปนชอตามซอกใบ แตละชอประกอบดวยใบประดับสีมวงปนเขียว รูปหัวใจคลายหอย
แครง มี 2 กาบ โคนกาบท้ังสองประกบเกยซอนและโอยหุมดอกสีขาว ดอกสีขาวเล็กอยูรวมเปนกระจุก
กลีบดอก 3 กลีบ รูปไข สีขาว แผนกลีบหนา เกสรเพศผูมี 6 อัน ผล รูปรี กวาง 2.5-3 มม. ยาว 3.5
มม. มีขนเล็กนอย ผลแกแตกออกเปน 3 ซีก เมล็ดเล็ก
สวนท่ีใช : ใชใบสด หรือตากแหงเก็บไวใช และดอก เม่ือเก็บดอกท่ีโตเต็มท่ี แลวตากแหง หรืออบดวยไอ
น้ํา 10 นาที แลวจึงนําไปตากแหง เก็บเอาไวใช
สรรพคุณ :

ใบ - แกรอนใน กระหายน้ํา แกไอ อาเจียนเปนโลหิต แกฟกช้ําภายใน เน่ืองจากพลัดตกจากท่ีสูงหรือ
หกลมฟาดถูกของแข็ง แกบิด ถายเปนเลือด แกปสสาวะเปนเลือด
ดอก - รสชุมเย็น ตมกับเน้ือหมูรับประทาน ใชขับเสมหะ แกไอแหงๆ แกอาเจียนเปนโลหิต เลือด
กําเดาออก หามเลือด แกปสสาวะเปนเลือด แกไอเปนเลือด แกบิดถายเปนเลือด

วิธีและปริมาณท่ีใช :
ใบ  ใชตมน้ําด่ืม คร้ังละ 15- 30 กรัม ใชภายนอก โดยการตําพอก
ดอก ใชดอกแหงหนัก 10- 15 กรัม หรือ ดอกสด หนัก 30- 60 กรัม ตมน้ําด่ืม

ตํารับยา :
แกไอ รอนใน กระหายน้ํา แกอาเจียนเปนโลหิต แกฟกช้ําภายใน เน่ืองจากพลัดตกจากท่ีสูง หรือ
หกลมฟาดถูกของแข็ง
ใชใบสด 3 ใบ ตมน้ําผสมน้ําตาลกรวดเล็กนอยด่ืม
แกหวัด ไอ มีเสมหะปนเลือด เลือดกําเดาออก บิดจากแบคทีเรีย
ใชดอกแหง 20-30 ดอก ตมน้ําด่ืม
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ช่ือสมุนไพร : แคดอกขาว แคดอกแดง
ช่ือวิทยาศาสตร :   Sesbania grandiflora (L.) Desv.
ช่ือสามัญ :   Agasta, Sesban, Vegetable humming bird
วงศ :   Leguminosae - Papilionoideae
ช่ืออ่ืน :  แค แคบานดอกแดง แคขาว (ภาคกลาง) แคแดง (เชียงใหม)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตนขนาดเล็ก สูง 3-6 เมตร แตกก่ิงกานสาขามาก เปลือกตนสีน้ําตาลปน
เทา ขรุขระ แตกเปนสะเก็ด ใบ เปนใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับ ใบยอยรูปรีขอบขนาน กวาง
1-1.5 ซม. ยาว 3-4 ซม. ปลายใบและโคนใบมน ขอบใบเรียบ แผนใบเรียบ สีเขียว ดอก ออกเปนชอตาม
ซอกใบ 2-4 ดอก ดอกสีขาวหรือแดง มีกล่ินหอม กานเกสรเพศผูสีขาว 60 อัน ผล เปนฝก ยาว 8-15
ซม. ฝกแกแตกเปน 2 ซีก เมล็ดกลมแปน สีน้ําตาล มีหลายเมล็ด
สวนท่ีใช : เปลือกตน ดอก ใบสด ยอดออน
สรรพคุณ :

เปลือก 
     - ตมหรือฝนรับประทาน แกโรคบิดมีตัว
     - แกมูกเลือด แกทองเดิน ทองรวง คุมธาตุ
     - ภายนอก ใชชะลางบาดแผล

ดอก,ใบ 
     - รับประทานแกไขเปล่ียนอากาศ เปล่ียนฤดู (แกไขหัวลม) 
ชาวอินเดีย ใชสูดน้ําท่ีค้ันไดจากดอกหรือใบแคเขาจมูกรักษาโรค ริดสีดวงในจมูก และทําใหมีน้ํามูกออก
มา แกปวดและหนักศีรษะ ลดความรอน ลดไข

ใบสด
      - รับประทานใบแคทําใหระบาย
      - ใบแค ตําละเอียด พอกแกช้ําชอก
วิธีและปริมาณท่ีใช :

แกมูกเลือด บิดมีตัว แกทองเดิน ทองรวง คุมธาตุ
ใชเปลือกตนปงไฟ 1 สวน ตมกับน้ําหรือน้ําปูนใส 10 สวน รับประทานคร้ังละ 1-2 ชอนแกง

แกไข ลดความรอน แกไขหัวลม (หรือไขอากาศเปล่ียน)
      - ใบสด ตมกับน้ํารับประทานลดไข ใชยอดออนจํานวนไมจํากัด ลวกจ้ิมกับน้ําพริก รับประทานแก
ปวดศีรษะขางเดียว
      - ใชดอกท่ีโตเต็มท่ีลางน้ํา ตมกับหมูทําบะชอ 1 ชาม รับประทาน 1 ม้ือ รับประทานติดตอกัน 3-7
วัน จะไดผล
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ช่ือสมุนไพร : ตะไครหอม 
ช่ือวิทยาศาสตร :   Cymbopogon nardus Rendle
ช่ือสามัญ :   Citronella grass
วงศ :   GRAMINEAE
ช่ืออ่ืน :  จะไคมะขูด ตะไครมะขูด (ภาคเหนือ) ตะไครแดง (นครศรีธรรมราช)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก อายุหลายป สูง 0.75-1.2 เมตร แตกเปนกอ เหงาใตดินมีกล่ิน
เฉพาะ ขอและปลองส้ันมาก กาบใบของตะไครหอมมีสีเขียวปนมวงแดง ยาวและหนาหุมขอและปลองไว
แนน ใบ เด่ียวเรียงสลับ กวาง 1-2 ซม. ยาว 70-100 ซม. แผนใบและขอบใบสากและคม  (ตะไครหอม
ใบยาวและน่ิมกวาตะไครธรรมดาเล็กนอย ทําใหปลายหอยลงปรกดินกวา) ดอก ชอ สีน้ําตาลแดง แทง
ออกจากกลางตน ออกดอกยาก ผลเปนผลแหง ไมแตก
สวนท่ีใช :  ตน ใบสด น้ํามันของตนตะไครหอม
สรรพคุณ :

น้ํามันสะกัดตะไครหอม 
      - ปรุงกับน้ําหอมทาตัวปองกันยุงกัด 
      - ใสกระบอกสูบผสมกับน้ํามันอ่ืนฉีดไลยุงไดดีมาก

ท้ังตน
       -ใชตะไครหอม 4-5 ตน นํามาท้ังตน ทุบๆ วางท้ิงไวในหองมืดๆ กล่ินน้ํามันหอมระเหยออกมา ยุง
แมลงจะหนีหมด
ประโยชนทางยา

แกริดสีดวงในปาก (คือปากแตกระแหงเปนแผลในปาก)
ปรุงเปนยาขับลมในลําไส และแกแนนไดดวย
สตรีมีครรภรับประทานใหตกลูกหรือทําลายโลหิตใหดวย (ทําใหแทง) คือมีอํานาจในทางบีบรัดมดลูก
ไดดีดวย

วิธีใช : นําน้ํามันหอมระเหยตะไครหอมทาตามตัว ไลแมลง ยุง
สารเคมี น้ํามันหอมระเหย มี 0.4-0.9% ประกอบดวย geraniol 57.6-61.1%  Citronellal 7.7-
14.2%  eugenol, camphor, methyl eugenol.
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ชื่อสมุนไพร : อังกาบหนู
ชื่อวิทยาศาสตร : Barleria prionitis L.
ชื่อวงศ : ACANTHACEAE
ชื่อสามัญ : Porcupine flower
ชื่ออื่นๆ เขี้ยวแกว เขี้ยวเนื้อ อังกาบหนู มันไก
สวนที่ใช : ใบ เปลือก ลําตน ดอก ทั้งตน
สรรพคุณ

ใบ 
      มีฤทธ์ิฆาเชื้อ ยาขับปสสาวะ และยาชูกําลัง รักษาไข, โรคไขขอ โรคตับ ทองอืด ทองผูก โรค
ดีซาน รักษาบาดแผล และเพื่อบรรเทาอาการปวดฟน

เปลือก 
       ตมกินลดเสมหะ ขับเหงื่อ ใชบวนปากแกปวดฟน เลือดออกตามไรฟน ลําตน ใชลดอาการ
อักเสบ และโรคระบบทางเดินอาหาร

ดอก 
        ตมกินแกโรคไมเกรน ฝหนอง อาการบวมนํ้า อาการไอเปนเลือด ปสสาวะและทออสุจิขัด
ทําใหเชื้ออสุจิลดจํานวนชวยในการคุมกําเนิด

ทั้งตนรวมราก 
         ตมกินมีสรรพคุณขับปสสาวะ บํารุงกําลัง บํารุงตับ บรรเทาอาการดีซาน แกโรคทองมาน
บรรเทาอาการแขนขาออนแรง ไขขออักเสบ ใหอัณฑะขยายตัว ลดอาการปวดราวจากการกดทับ
รากประสาทไขสันหลัง ผสมนํ้าผึ้งกินแกหอบหืด
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ชื่อสมุนไพร : หนานเฉาเหวย
ชื่อวิทยาศาสตร: Vernonia amygdalina
ชื่อวงศ : ASTERACEAE
ชื่อสามัญ :  bitter leaves
ชื่ออื่น : ปาชาเหงา หนานเฝยเฉา หนานเฟยซู ปาเฮวหมอง
สวนที่ใช : ใบสด
สรรพคุณ

ใบ มีสารกลุม flovonoids, steroid glucosides, steroid, saponin ที่มีฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระ ตานเซลลมะเร็ง ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย ระงับความเจ็บปวด ลดระดับนํ้าตาลในเลือด
คั้นนํ้าจากใบสดรักษาอาการเบาหวาน ชุมคอ ตานมาลาเรีย แกการปวดเมื่อย ยาระบาย คั้น
นํ้าจากใบสด รักษาอาการเบาหวาน ชุมคอ ตานมาลาเรีย แกการปวดเมื่อย ยาระบาย

องคประกอบทางเคมี
      สารกลุม flovonoids, steroid glucosides, steroid, saponin ที่มีฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ ตานเซลลมะเร็ง
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา
       ฤทธ์ิตานมะเร็งและความเปนพิษ ตอเซลลพบฤทธิ์ยับยั้งการเติบโตของเซลลมะเร็งตางๆ
เชน MCF-7 (เซลลมะเร็งเตานม) ของสารสกัดนํ้า สารสกัดปโตรเลียมอีเธอรและเอทธิลอะซีเตทมี
ผลตอเซลลมะเร็งตับ (HepG2) และมะเร็งกระเพาะปสสาวะ (ECV-304) สารสกัดคลอโรฟอรม
และสารสกัดเมทธานอลมีผลตอ เซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว (THP-1)
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ช่ือสมุนไพร : ทองพันช่ัง
ช่ือวิทยาศาสตร :   Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz
ช่ือพอง : R. communis Nees
ช่ือสามัญ : White crane flower
วงศ : ACANTHACEAE
ช่ืออ่ืน : ทองคันช่ัง หญามันไก (ภาคกลาง)
สรรพคุณ :

ราก - แกกลากเกล้ือน รักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคผิวหนัง ดับพิษไข แกพิษงู แกพยาธิวงแหวนตาผิวหนัง
ท้ังตน - รักษาโรคผิวหนัง แกน้ําเหลืองเสีย แกกลากเกล้ือน ผ่ืนคัน รักษามะเร็ง คุดทะราด ขับพยาธิตาม
ผิวหนัง ตามบาดแผล แกไสเล่ือน ไสลาม แกปสสาวะผิดปกติ
ตน - บํารุงรางกาย แกโรค 108 ประการ รักษาโรคผมรวง
ใบ - ดับพิษไข แกกลากเกล้ือน ผ่ืนคัน แกโรคไขขออักเสบ รักษาโรคผิวหนัง รักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคความ
ดันโลหิตสูง แกผมรวง บํารุงรางกาย แกโรค 108 ประการ แกปวดฝ แกพิษงู ถอนพิษ แกอักเสบ แกโรคมุ
ตกิต รักษาโรคพยาธิวงแหวนตามผิวหนัง

นอกจากน้ียังใชผสมในตํารับยารวมกับสมุนไพรอ่ืนๆ รักษาโรคตอไปน้ีคือ
ราก - รักษามะเร็งเน้ืองอก รักษามะเร็งปอด กระเพาะลําไส มะเร็งตามรางกาย ทําใหผมดกดํา แกไอเปน
เลือด อาเจียนเปนเลือด แกริดสีดวงทวาร ดับพิษไข รักษาโรคผิวหนัง แกกระษัย แกผมหงอก ผมรวง
รักษาโรคตับพิการ รักษาโรครูมาติซึม รักษาโรคไขขอพิการ แกลมเขาขอทําใหปวดบวมตางๆ ขับปสสาวะ แก
แมงเคียนกินรากผม แกเหา แกรังแค
ท้ังตน - รักษาโรคผิวหนัง คุดทะราด แกเม็ดผ่ืนคัน
ตน - รักษามะเร็งเน้ืองอก รักษามะเร็งปอด มะเร็งกระเพาะ มะเร็งตามรางกาย มะเร็งลําไส แกแมงเคียนกิน
รากผม แกเหา แกรังแค รักษาโรคผิวหนัง
ใบ - แกแมงเคียนกินรากผม แกเหา แกรังแค รักษาโรคผิวหนัง แกไข แกปวดหัวตัวรอน แกมะเร็งไช แกหิด
มะตอย รักษาโรคมะเร็ง รักษาวัณโรค แกใจระส่ําระสาย แกคลุมคล่ัง แกสารพัดพิษ

วิธีและปริมาณท่ีใช :
ใชรับประทานเปนยาภายใน รักษาโรคมะเร็ง และวัณโรคระยะเร่ิมแรก

1. ใชท้ังตน สด จํานวน 30 กรัม ตมกับน้ํา จํานวนทวมใบยา ตมด่ืมตางน้ํา
2. ใชกานและใบสด 30 กรัม (แหง 10-15 กรัม) ผสมน้ําตาลกรวดตมน้ําด่ืม รักษาโรคปอดระยะเร่ิมแรก

ใชเปนยาภายนอก แกโรคผิวหนัง กลากเกล้ือนและผ่ืนคันอ่ืนๆ
1. ใชใบสด 5-8 ใบ หรือ รากสด 2-3 ราก ใบสดตําใหละเอียด เติมเหลาโรงเล็กนอย ทาบริเวณท่ีเปนเกล้ือน
หรือเอารากมาปน แชเหลาไว 1 สัปดาห กรองเอาน้ํายาท่ีแชมาทา ทาบอยๆ จนกวาจะหาย
2. ใชใบสดตําผสมน้ํามันดิบ หรือ แอลกอฮอล 75% ทาบริเวณท่ีเปน
สารเคมี - Rhinacathin, Oxymethylanthra quinone, Quinone, Rutin (quercetin - 3 -
rutinoside)
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ช่ือสมุนไพร : พลู
ช่ือวิทยาศาสตร: Piper betle L.
ช่ือวงศ    PIPERACEAE
ช่ืออ่ืนๆ ซีเกะ พลูจีน เปลาอวน ก่ือเจ่ีย จว้ีเจียง 
สวนท่ีใช  ใบ น้ําค้ันจากใบ 
สรรพคุณ

ราก
ใชรักษาโรคเอดส

ใบ
ใบรสเผ็ดเมา เค้ียวกินกับหมาก ขย้ีแลวใชอุดจมูก ชวยหามเลือดกําเดาใหหยุดไหล แกปวดฟน แกรํามะนาด แก
ปากเหม็น ขับลมในลําไส แกทองอืดทองเฟอ แกปวดศีรษะ แกปวดทอง ทองเสีย กระตุนใหกระปร้ีกระเปรา ใช
ภายนอก แกปวด บวม ฟกช้ํา ฆาเช้ือโรค เปนยาชาเฉพาะท่ี ชวยใหเสนเลือดหดตัว ฆาเช้ือโรคหนอง ฝ วัณโรค
แกการอักเสบของเย่ือจมูกและคอ แกกลาก แกฮองกงฟุต แกคัน แมลงกัดตอย แกลมพิษ ลนไฟนาบทองเด็ก
แกปวดทองและแกลูกอัณฑะยาน บรรเทาอาการไอมีเสมหะ แกคัดจมูก เจ็บคอ

น้ํามันพลู
มีสารประกอบฟนอล (phonolic compound) ไดแก isoeugenol, chavicol, eugenol ซ่ึงมีฤทธ์ิในการฆา
เช้ือโรคทําใหปลายประมาทชา แกอาการคัน

น้ําค้ันจากใบ
น้ําคันจากใบพลูสด รสเผ็ด เปนยาถายพยาธิ ยาระบายอาการทองผูก ยาเจริญอาหาร ขับเสมหะ ลดไข แกปวด
ศรีษะ ขับลมในกระเพาะอาหาร ทําใหลมหายใจหอมสดช่ืน เปนยาสมานแผล และใชปองกันเช้ือจุลินทรียแก
อาการผ่ืนคัน ลมพิษ แพ อักเสบ แมลงสัตวกัด แกทองอืดทองเฟอ แนน จุกเสียด แกตาแดง แกวิงเวียน
สรรพคุณตามตํารับยาแผนโบราณ
ยาแกลมข้ึนตาทําใหตาฝาฟาง ทําโดยเอาใบพลูท้ังกาน ใบหนาด ใบกระทุม ผักบุงเอาท้ังรากและใบ ไพล ใสหมอ
ตมน้ําใหเดือด แลวเอารมดวยไอ 
การใชสมุนไพร

ใชใบสดประมาณ 3-5 กรัม ตมน้ํากินสําหรับแกอาการปวดทอง
ใชใบสดตําผสมเหลาทาบริเวณท่ีเปนลมพิษ
ใชใบสดโขลกใหละเอียดค้ันเอาน้ําผสมกับน้ํารอนหน่ึงแกวใชด่ืม แกอาการทองอืด ทองเฟอและบํารุง
กระเพาะอาหาร
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ช่ือสมุนไพร ขม้ินชัน
ช่ืออ่ืน(ของพืชท่ีใหเคร่ืองยา) ขม้ิน(ท่ัวไป) ขม้ินแกง ขม้ินหยวก ข้ีม้ิน ตายอ สะยอ หม้ิน(ภาคใต) ขม้ิน
หัว(เชียงใหม)
ช่ือวิทยาศาสตร Curcuma longa L.
ช่ือพอง Amomum curcuma Jacq., Curcuma brog Valeton, Curcuma domestica Valeton,
Curcuma ochrorhiza Valeton, Curcuma soloensis Valeton, Curcuma tinctoria Guibourt,
Stissera curcuma Giseke, Stissera curcuma
ช่ือวงศ Zingiberaceae
สรรพคุณ:
           ตํารายาไทย: ใชภายใน ชวยเจริญอาหาร ยาบํารุงธาตุ ฟอกเลือด แกทองอืดเฟอ แนน จุกเสียด ลดน้ํา
หนัก ปวดประจําเดือน ประจําเดือนมาไมปกติ อาการดีซาน แกอาการวิงเวียน แกหวัด แกอาการชัก ลดไข ขับ
ปสสาวะ รักษาอาการทองมาน แกไขผอมแหง แกเสมหะและโลหิตเปนพิษ โลหิตออกทางทวารหนักและเบา แก
ตกเลือด แกอาการตาบวม แกปวดฟนเหงือกบวม มีฤทธ์ิระงับเช้ือ ตานวัณโรค ปองกันโรคหนองใน แกทองเสีย
แกบิด รักษามะเร็งลาม ใชภายนอก ชวยลดอาการฟกช้ําบวม ปวดไหลและแขน บวมช้ําและปวดบวม แกปวดขอ
สมานแผลสดและแผลถลอก ผสมยานวดคลายเสนแกเคล็ดขัดยอก แกน้ํากัดเทา แกชันนะตุ แกกลากเกล้ือน แก
โรคผิวหนังผ่ืนคัน สมานแผล รักษาฝ แผลพุพอง ลดอาการแพ อักเสบจากแมลงสัตวกัดตอย ตําใสแผลหาม
เลือด รักษาผิว บํารุงผิว
           นอกจากน้ีบัญชียาจากสมุนไพร: ท่ีมีการใชตามองคความรูด้ังเดิม ตามประกาศ คณะกรรมการแหงชาติ
ดานยา ปรากฏการใชขม้ินชัน ในยารักษากลุมอาการทางระบบทางเดินอาหาร ตํารับ ”ยาเหลืองปดสมุทร” มีสวน
ประกอบของขม้ินชันเปนองคประกอบหลัก รวมกับสมุนไพรอ่ืนอีก 12 ชนิดในตํารับ มีสรรพคุณบรรเทาอาการ
ทองเสียชนิดท่ีไมเกิดจากการติดเช้ือ เชน อุจจาระไมเปนมูก หรือมีเลือดปน และทองเสียชนิดท่ีไมมีไข นอกจากน้ี
ยังจัดอยูในบัญชียาพัฒนาจากสมุนไพรท่ีสามารถใชเด่ียว เพ่ือบรรเทาอาการแนน จุกเสียด
รูปแบบและขนาดวิธีใชยา:
           ใชภายใน (ยารับประทาน):
               - ยาแคปซูลท่ีมีผงเหงาขม้ินชันแหง 250 มิลลิกรัม รับประทานคร้ังละ 2-4 แคปซูล วันละ 4 คร้ัง
หลังอาหารและกอนนอน อาจปนเปนลูกกลอนกับน้ําผ้ึง
               - เหงาแกสดยาวประมาณ 2 น้ิว ขูดเปลือก ลางน้ําใหสะอาดตําใหละเอียด เติมน้ํา ค้ันเอาแตน้ํา รับ
ประทานคร้ังละ 2 ชอนโตะ วันละ 3-4 คร้ัง
           ใชภายนอก:
               - ใชเหงาขม้ินแกสดฝนกับน้ําสุก หรือผงขม้ินชันทาบริเวณท่ีเปนฝ แผลพุพอง หรืออักเสบจาก
แมลงสัตวกัดตอย
               - เหงาแกแหง บดเปนผงละเอียด ทาบริเวณท่ีเปนเม็ดผ่ืนคัน
               - เหงาแหงบดเปนผง นํามาเค่ียวกับน้ํามันพืช ทําน้ํามันใสแผลสด
              - เหงาแก 1 หัวแมมือ ลางสะอาดบดละเอียด เติมสารสมเล็กนอย และน้ํามันมะพราวพอแฉะๆใชทา
บริเวณท่ีเปนแผลพุพอง ท่ีหนังศีรษะ
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ช่ือสมุนไพร ขม้ินขาว
ช่ือวิทยาศาสตร: Curcuma mangga Valeton & Zijp)
ช่ือวงศ ZINGIBERACEAE
ช่ือสามัญ Mango ginger
สวนท่ีใช เหงา
สรรพคุณ
1. ชวยยอยอาหาร เหงาออนของขม้ินขาวมีกล่ินหอมจากน้ํามันหอมระเหย และมีสรรพคุณชวยยอยอาหาร
สามารถกินเหงาออนสด ๆ แกลมกับอาหาร จ้ิมกับน้ําพริก หรือนําเหงาออนไปตมเปนชาแลวด่ืมแกแนนทอง
เน่ืองจากอาหารไมยอยก็ได
2. ขับลมในกระเพาะอาหาร โดยเฉพาะหากกินเหงาออนของขม้ินขาวสด ๆ จะชวยในการขับลมไดเปนอยางดี
3. ลดอาการจุกเสียด แนนทอง เน่ืองจากกรดเกินในกระเพาะหรืออาหารไมยอยได
4. รักษาแผลในลําไส สารเคอรคูมินในขม้ินขาวมีฤทธ์ิรักษาแผลในลําไส ท้ังยังชวยระงับอาการติดเช้ือหนองไดดี
5. บรรเทาอาการคล่ืนไส กล่ินหอมออน ๆ ของเหงาขม้ินขาวเปนน้ํามันหอมระเหยท่ีชวยใหรูสึกสดช่ืน แกวิงเวียน
คล่ืนเหียน บรรเทาอาการคล่ืนไสอาเจียนไดนะคะ
6. ชวยใหเจริญอาหาร
7. รักษาโรคผิวหนัง โดยเฉพาะปญหาผิวหนังจากการติดเช้ือ แผลเปนหนอง สารเคอรคูมินในขม้ินขาวจะชวย
จัดการระงับการเจริญเติบโตของเช้ือโรคให โดยใหนําเหงาขม้ินขาวตากแหงแลวนํามาตมน้ําอาบ หรือจะตําเหงา
สดขม้ินขาวใหพอแหลกแลวมาพอกบริเวณแผลก็ไดเชนกัน
8. ขับปสสาวะ
9. ขับน้ํานมแมลูกออน
10. กระตุนการหล่ังน้ําดี สารเคอรคูมินและน้ํามันหอมระเหยท่ีมีอยูในขม้ินขาวมีสวนชวยกระตุนการหล่ังน้ําดี มี
สรรพคุณรักษาน่ิวในถุงน้ําดี และลดการอักเสบของบาดแผล
      เหงา รักษาแผลในลําไส ทองอืดทองเฟอ ชวยเจริญอาหาร ขับเสมหะ รักษาโรคผิวหนัง บํารุงธาตุ ขับ
ปสสาวะ
เหงาออน มีกล่ินหอม กรอบ รสเผ็ดรอน ขมเล็กนอย นิยมนํามากินกับน้ําพริก หรือใชเปนเคร่ืองปรุงในอาหา
รอ่ืนๆ ซ่ึงชวยทําใหกล่ินและรสชาติอาหารอรอยย่ิงข้ึน
สารสําคัญและสวนประกอบของเหงาขม้ินขาว
ในเหงาของขม้ินขาวมีน้ํามันหอมระเหยชนิดหน่ึงเรียกวา Curcumin อยู 0.16% ชวยขับลมในลําไส ยอยอาหาร
ลดอาการจุกเสียดและแนนทอง รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ชวยใหเจริญอาหาร ลดการอักเสบของบาดแผล
ขับปสสาวะ ขับน้ํานมสําหรับสตรีท่ีใหนมบุตร ชวยกระตุนการหล่ังน้ําดี รักษาน่ิวในถุงน้ําดี และยังชวยปองกันและ
ยับย้ังเซลลมะเร็งไดดวย
ขม้ินขาวสด 100 กรัม มีคุณคาทางอาหารประกอบดวย ฟอสฟอรัส 158 มิลลิกรัม วิตามินซี 16 มิลลิกรัม
เสนใยอาหาร 0.8 กรัม
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ช่ือสมุนไพร ไพล
ช่ืออ่ืน(ของพืชท่ีใหเคร่ืองยา) ปูลอย ปูเลย(ภาคเหนือ) ปูขม้ิน ม้ินสะลาง(ไทยใหญ-แมฮองสอน) วานไฟ(ภาคกลาง)
วานปอบ(ภาคอีสาน)
ช่ือวิทยาศาสตร Zingiber cassumunar Roxb.
ช่ือพอง Amomum cassumunar (Roxb.) Donn, Amomum montanum J.Koenig, Amomum
xanthorhiza Roxb. ex Steud., Cassumunar roxburghii Colla, Jaegera montana (J.Koenig)
Giseke, Zingiber anthorrhiza Horan., Zingiber cliffordiae Andrews, Zingiber luridum
Salisb., Zingiber montanum (J. Koenig) Link ex A. Dietr., Zingiber purpureum Roscoe,
Zingiber xantorrhizon
ช่ือวงศ
Zingiberaceae
สรรพคุณ:
   ตํารายาไทย: เหงา ขับโลหิตรายท้ังหลายใหตกเสีย ขับระดูสตรี แกฟกช้ํา เคล็ดบวม ขับลมในลําไส ขับระดู ไล
แมลง แกจุกเสียด รักษาโรคเหน็บชา แกปวดทอง บิดเปนมูกเลือด ชวยสมานแผล สมานลําไส แกลําไสอักเสบ แก
มุตกิดระดูขาว ขับลม แกทองอืดทองเฟอ แกปวดทอง แกทองผูก แกอาเจียน แกปวดฟน เปนยารักษาหืด แก
เคล็ดขัดยอก ขอเทาแพลง แกโรคผิวหนัง แกฝ ทาเคลือบแผลปองกันการติดเช้ือ ดูดหนอง สมานแผล แกปวด
เม่ือยกลามเน้ือ เปนยาชาเฉพาะท่ี ใชปองกันเล็บถอด และใชตมน้ําอาบหลังคลอด รักษาอาการปวดเม่ือย เคล็ด
ขัดยอก ฟกช้ํา ลดอาการอักเสบ บวม เสนตึง เม่ือยขบ เหน็บชา และลดอาการปวด มีฤทธ์ิเปนยาชาเฉพาะท่ี
สมานแผล หรือตมน้ําสมุนไพรอาบ เปนสวนประกอบในยาประคบ ถูนวดตัว บํารุงผิวพรรณ ราก แกโรคอัน
บังเกิดแตโลหิตอันออกทางปากและจมูก ขับโลหิต แกอาเจียนเปนโลหิต แกปวดทอง ชวยทําใหประจําเดือน
มาปกติ แกทองอืดทองเฟอ แกทองผูก แกโรคผิวหนัง แกเคล็ดขัดยอก
รูปแบบและขนาดวิธีใชยา:
          รักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกช้ําบวม ขอเทาแพลง
          ใชหัวไพลฝนทาแกฟกบวม เคล็ดขัดยอก หรือใชเหงาไพล ประมาณ 1 เหงา ตําแลวค้ันเอาน้ําทาถูนวด
บริเวณท่ีมีอาการ หรือตําใหละเอียด ผสมเกลือเล็กนอย คลุกเคลา แลวนํามาหอเปนลูกประคบ อังไอน้ําใหความ
รอน ประคบบริเวณปวดเม่ือย และบวมฟกช้ํา เชา-เย็นจนกวาจะหาย หรือทําเปนน้ํามันไพลไวใชก็ได โดยเอาไพล
หนัก 2 กิโลกรัม ทอดในน้ํามันพืชรอนๆ 1 กิโลกรัม ทอดจนเหลืองแลวเอาไพลออก ใสผงกานพลูประมาณ 4
ชอนชา ทอดตอไปดวยไฟออนๆประมาณ 10 นาที กรองแลวรอจนน้ํามันอุนๆ ใสการบูรลงไป 4 ชอนชา ใสใน
ภาชนะปดฝามิดชิด รอจนเย็น จึงเขยาการบูร ใหละลาย น้ํามันไพลน้ีใชทาถูนวดวันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น หรือเวลา
ปวด (สูตรน้ีเปนของนายวิบูลย เข็มเฉลิม อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา)
          ครีมท่ีมีน้ํามันไพล 14% ใชทาและถูเบาๆบริเวณท่ีมีอาการบวม ฟกช้ํา เคล็ดยอก วันละ 2-3 คร้ัง
          รักษาโรคผิวหนังผ่ืนคัน เหงาบดทําเปนผงผสมน้ําหรือเหงาสดลางใหสะอาด ฝนน้ําทา
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ชื่อไทย: หญางวงชาง
ชื่อทองถิ่น: ผักแพวขาว (กาญจนบุรี)/ หวายงวงชาง (ศรีราชา)/ หญางวงชางนอย (ภาคเหนือ)/ หญางวงชาง (ไทย)/ กุนอ
กาโม (มลายู-ปตตานี)/ ชื้อเจาะ(มง)/ ไตบวยเอี้ยว เฉี่ยผี่เชา (จีนแตจิ๋ว)/ เงียวบวยเชา ตาเหวยเอี๋ยว เซี่ยงป่เฉา (จีนกลาง)
เปนตน
ชื่อสามัญ: Alacransillo, Eye bright, Indian Heliotrope, Indian Turnsole, Turnsole
ชื่อวิทยาศาสตร: Heliotropium indicum L.
ชื่อวงศ: BORAGINACEAE
สรรพคุณ:
-ตํารายาไทย
 *ใชทั้งตน รสเย็น สรรพคุณ แกพิษตานซาง ลดไขในเด็ก แกกระหายนํ้า ละลายกอนนิ่ว แกโรคตา
การใชประโยชน:
-โรคปอดอักเสบ ฝในปอด ฝมีหนองในชองหุมปอด ใชตนสด 60 กรัม นํามาตมผสมกับนํ้าผึ้งรับกิน หรือจะใชทั้งตนสด
ประมาณ 60-120 กรัม นํามาตําคั้นเอาแตนํ้าผสมกับนํ้าผึ้งรับประทาน
-อาการตาฟาง ใชใบคั้นเอานํ้าหยอดตา เปนยาหยอดตาแกตาฟาง หรือใชรากสดนํามาตําคั้นเอาแตนํ้าใชหยอดตาแกตา
อักเสบ ตาเจ็บ ตาฟาง ตามัว
-อาการปากเปอย ใชตนสดนํามาตําใหละเอียดคั้นเอาแตนํ้าใชบวนปากและกลั้วคอวันละ 4-6 ครั้ง 
-อาการรอนในกระหายนํ้า ใชทั้งตนเปนยาเย็น ชวยแกอาการกระหายนํ้า ดับรอนใน
-อาการไข ลดไข ชวยดับพิษรอน ถอนพิษไข ใชลําตนสดนํามาตมเอาแตนํ้าดื่มเปนยา
-อาการไอ ใชลําตนสดนํามาตมเอาแตนํ้าดื่ม
-อาการเจ็บคอ ใชนํ้าจากใบทําเปนยาอมกลั้วคอจะชวยแกอาการเจ็บคอได 
-อาการหอบหืด ใชลําตนสดนํามาตมเอาแตนํ้าดื่ม
-อาการปวดทอง ใชตนสดประมาณ 30-60 กรัม นํามาตมกับนํ้าดื่ม
-อาการปวดทองอันเกิดจากอาหารเปนพิษ ใชลําตนนํามาตมกับนํ้าดื่มผสมกับหญาปนยอด 
-ชวยแกแผลฝเม็ดเล็ก ๆ มีหนอง ใชรากสดประมาณ 60 กรัม ผสมกับเกลือเล็กนอย นํามาตมกับนํ้ากิน และใหนําใบสดมา
ตํากับขาวเย็น
-ตนหญางวงชาง สามารถนํามาใชประโยชนในงานยอมสีได จากการสกัดนํ้าสีจากใบหญางวงชาง เมื่อนํามายอมเสนไหมก็
พบวาไดเสนไหมที่มีคุณภาพดี มีความคงทนตอการซักในระดับดีและดีมาก และมีความคงทนตอแสงในระดับดี โดยสีที่ได
คือสีนํ้าตาลออน
-ชาวอีสานมีภูมิปญญาการใชหญางวงชาง เพื่อเปนประโยชนในดานการเปนเครื่องมือตรวจวัดอากาศและความอุดม
สมบูรณของดิน เมื่อตองการวัดคุณภาพของอากาศ ถาชอดอกเหยียดตรงแสดงวาปนั้นฝนจะแลงจัด แตถาชอดอกมวนงอ
แสดงวาปนั้นจะมีนํ้ามาก และถาแปลงนามีตนหญางวงชางขึ้นเปนจํานวนมากก็แสดงวาแปลงนานั้นมีความอุดมสมบูรณ 
-ในประเทศอินจะใชหญางวงชางเปนยารักษาแผลในกระเพาะอาหาร และเฉพาะสวนของเมล็ดจะใชเปนยารักษาอาการเจ็บ
ปวดของกระเพาะอาหาชวยขับปสสาวะ แกขัดเบา แกนิ่วในกระเพาะปสสาวะ ดวยการใชลําร ตนสดนํามาตมเอาแตนํ้ากิน
เปนยา 
-ในประเทศอินเดียนอกจากจะใชเปนยารักษาโรคผิวหนังแลวยังใชแกกลากเกลื้อน ไฟลามทุง และแมลงสัตวกัดตอยดวย 

ที�มา :www.rspg.or.th โครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชือันเนื�องมาจากพระราชดาํรฯิ
เรยีบเรยีงโดย :สว่นงานการเกษตร สาํนกัปลัด องค์การบรหิารสว่นตําบลหนองแวง 

หญ้างวงช้างหญ้างวงช้าง

48

http://www.rspg.or.th/


ช่ือสมุนไพล ขิง
ช่ือวิทยาศาสตร :   Zingiber officinale Roscoe
ช่ือสามัญ :   Ginger
วงศ :   Zingiberaceae
ช่ืออ่ืน :  ขิงแกลง ขิงแดง (จันทบุรี) ขิงเผือก (เชียงใหม) สะเอ (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) 
สรรพคุณ :

เหงาแกสด 
- ยาแกอาเจียน
- ยาขมเจริญอาหาร
- ยาแกทองข้ึน ทองอืดเฟอ ขับลม
- แกไอ ขับเสมหะ บํารุงธาตุ
- สามารถตานการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร ลดอาการจุกเสียดไดดี
- มีฤทธ์ิในการขับน้ําดี เพ่ือยอยอาหาร
- แกปากคอเปอย แกทองผูก
- ลดความดันโลหิต

ตน - ขับผายลม แกจุกเสียดแนนเฟอ แกน่ิว บํารุงไฟธาตุ แกคอเปอย ชวยยอยอาหาร ฆาพยาธิ แกโรคตา แกบิด แกลมปวง แก
ทองรวงอยางแรง แกอาเจียน
ใบ - แกโรคกําเดา ขับผายลม แกน่ิวแกเบาขัด แกคอเปอย บํารุงไฟธาตุ ชวยยอยอาหาร ฆาพยาธิ แกโรคตา ขับลมในลําไส
ดอก - ทําใหชุมช่ืน แกโรคตาแฉะ ฆาพยาธิ ชวยยอยอาหาร แกคอเปอย บํารุงไฟธาตุ แกน่ิว แกเบาขัด แกบิด
ผล - แกไข

วิธีและปริมาณท่ีใช :
ยาแกอาเจียน

ใชขิงแกสด หรือแหง ขิงสดขนาดหัวแมมือ (ประมาณ 5 กรัม) ทุบใหแตก ถาแหง 5-7 ช้ิน ตมกับน้ําด่ืม
นําขิงสด 3 หัว หัวโตยาวประมาณ 5 น้ิว ใสน้ํา 1 แกว ตมจนเหลือ 1/2 แกว (ประมาณ 15-20 นาที หลังจากเดือดแลว) รินเอาน้ํา
ด่ืม

ยาขมเจริญอาหาร
ใชเหงาสดประมาณ 1 องคุลี ถาผงแหงใช 1/2 ชอนโตะ หรือประมาณ 0.6 กรัม
ผงแหงชงกับน้ําด่ืม เหงาสดตมน้ํา หรือปรุงอาหาร เชน ผัด หรือรับประทานสดๆ เชน กับลาบ แหนม และอ่ืนๆ

แกอาการทองอืดเฟอ จุกเสียดและปวดทอง
- น้ํากระสายขิง น้ําขิง 30 กรัม มาชงดวยน้ําเดือด 500 ซีซี ชงแชไวนาน 1 ช่ัวโมง กรองรับประทานคร้ังละ 2 ชอนโตะ
- ใชขิงแกตมกับน้ํา รินน้ําด่ืมแกโรคจุกเสียด ทําใหหลับสบาย
- ขิงแกยาว 2 น้ิว ทุบพอแหลก เทน้ําเดือดลงไปคร่ึงแกว ปดฝา ต้ังท้ิงไวนาน 5 นาที รินเอาแตน้ํามาด่ืมระหวางอาหารแตละม้ือ
- ใชผงขิงแหง 1 ชอนโตะปาดๆ หรือ 0.6 กรัม ถาขิงแกสดยาวประมาณ 1 องคุลี หรือประมาณ 5 กรัม ตมกับน้ํา เติมน้ําตาลด่ืม
ทุกๆ วัน ถาเปนผงขิงแหงใหชงน้ํารอน เติมน้ําตาลด่ืม

แกไอและขับเสมหะ
ใชขิงสดฝนกับน้ํามะนาว แทรกเกลือ ใชกวาดคอหรือจิบบอยๆ

ลดความดันโลหิต
ใชขิงสดเอามาฝานตมกับน้ํารับประทาน
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ช่ือสมุนไพร กระชาย
ช่ือวิทยาศาสตร :    Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.
ช่ือสามัญ :   Kaempfer
วงศ :   Zingiberaceae
ช่ืออ่ืน :  กระชายดํา กะแอน ขิงทราย (มหาสารคาม) จ๊ีปู ซีฟู เปาซอเราะ เปาส่ีระแอน (กะเหร่ียง-แมฮองสอน)
ละแอน (ภาคเหนือ) วานพระอาทิตย (กรุงเทพฯ)
สรรพคุณ :

เหงาใตดิน - มีรสเผ็ดรอนขม แกปวดทอง มวนในทอง ทองอืดทองเฟอ บํารุงกําลัง บํารุงกําหนัด แกกาม
ตายดาน เปนยารักษาริดสีดวงทวาร
เหงาและราก - แกบิดมูกเลือด เปนยาขับปสสาวะ แกปสสาวะพิการ ใชเปนยาภายนอกรักษาข้ีกลาก
ใบ - บํารุงธาตุ แกโรคในปาก คอ แกโลหิตเปนพิษ ถอนพิษตางๆ

วิธีใชและปริมาณท่ีใช :
แกทองรวงทองเดิน1.
ใชเหงาสด 1-2 เหงา ตําหรือฝนเหงาท่ีปงไฟแลวกับน้ําปูนใส หรือค้ันใหขนๆ รับประทานคร้ังละ 1-2 ชอน
แกง

2.

แกอาการทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด ปวดมวนในทอง3.
ใชเหงาและราก ประมาณคร่ึงกํามือ (สดหนัก 5-10 กรัม, แหง 3-5 กรัม) ตมเอาน้ําด่ืม หรือใชปรุงเปน
อาหารรับประทาน

4.

แกบิด5.
ใชเหงาสด 2 เหงา บดใหละเอียด เติมน้ําปูนใส ค้ันเอาแตน้ําด่ืม6.
เปนยาบํารุงหัวใจ7.
ใชเหงาและรากกระชายปอกเปลือก ลางน้ําใหสะอาด ห่ันตากแหง บดเปนผง ใชผงแหง 1 ชอนชา ชงน้ํารอน
½ ถวยชา รับประทานคร้ังเดียว

8.

ยารักษาริดสีดวงทวาร9.
ใชเหงาสด 60 กรัม ประมาณ 6-8 เหงา ผสมกับเน้ือมะขามเปยก 60 กรัม เกลือแกง 3 ชอนแกง ตําแลว
ตมกับน้ํา 6 แกว เค่ียวใหเหลือ 2 แกว รับประทานคร้ังละ ½ แกว กอนนอน รับประทานติดตอกัน 1 เดือน
ริดสีดวงทวารควรจะหาย

10.
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