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ช่ือสมุนไพร :ขา 
ช่ือวิทยาศาสตร :Alpinia galanga  (L.) Willd.
ช่ือสามัญ :Galanga
วงศ :  Zingiberaceae
ช่ืออ่ืน :ขาหยวก ขาหลวง (ภาคเหนือ) , กฏกกโรหินี (ภาคกลาง)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 1.5-2 เมตร เหงามีขอและปลองชัดเจน    
ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปใบหอก รูปวงรีหรือเกือบขอบขนาน กวาง 7-9 ซม. ยาว 20-40
ซม. ดอก ชอ ออกท่ียอด ดอกยอยขนาดเล็ก กลีบดอกสีขาว โคนติดกันเปนหลอดส้ันๆ
ปลายแยกเปน 3 กลีบ กลีบใหญท่ีสุดมีร้ิวสีแดง ใบประดับรูปไข ผล เปนผลแหงแตก
สรรพคุณ :
1. เปนยาแกทองข้ึน ทองอืดเฟอ ขับลม
2. แกอาหารเปนพิษ
3. เปนยาแกลมพิษ
4. เปนยารักษากลากเกล้ือน โรคผิวหนัง ติดเข้ือแบคทีเรีย เช้ือรา
วิธีและปริมาณท่ีใช :
1.รักษาทองข้ึน ทองอืด ทองเฟอ ขับลม แกทองเดิน (ท่ีเรียกโรคปวง) แกบิด อาเจียน
ปวดทอง
ใชเหงาขาแกสด ยาวประมาณ 1-1 ½ น้ิวฟุต (หรือประมาณ 2 องคุลี) ตําใหละเอียด
เติมน้ําปูนใส ใชน้ํายาด่ืม คร้ังละ ½ ถวยแกว วันละ 3 เวลา หลังอาหาร
2.รักษาลมพิษ
ใชเหงาขาแกๆ ท่ีสด 1 แงง ตําใหละเอียด เติมเหลาโรงพอใหแฉะๆ ใชท้ังเน้ือและน้ํา
ทาบริเวณท่ีเปนลมพิษบอยๆ จนกวาจะดีข้ึน
3.รักษากลากเกล้ือน โรคผิวหนัง
ใชเหงาขาแก เทาหัวแมมือ ตําใหละเอียดผสมเหลาโรง ทาท่ีเปนโรคผิวหนัง หลายๆ
คร้ังจนกวาจะหาย
สารเคมี
          1 - acetoxychavicol acetate น้ํามันหอมระเหย ซ่ึงประกอบดวย
monoteren
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ช่ือสมุนไพร เตยหอม 
ช่ือวิทยาศาสตร :Pandanus amaryllifolius Roxb.
ช่ือสามัญ :Pandanus Palm , Fragrant Pandan , Pandom wangi.
วงศ : Pandanaceae
ช่ืออ่ืน :ปาแนะวองิง (มาเลเซีย-นราธิวาส)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนพืชใบเล้ียงเด่ียวลักษณะแตกกอเปนพุมขนาดเล็ก
ลําตนเปนขอ ใบออกเปนพุมบริเวณปลายยอด เม่ือโตจะมีรากค้ําจุนชวยพยุงลําตนไว
ใบเปนใบเด่ียวเรียงสลับเวียนเปนเกลียวข้ึนไปจนถึงยอด ลักษณะใบยาวเรียวคลายใบ
หอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเปนมัน เสนกลางใบเวาลึกเปนแอง ถาดูดาน
ทองใบจะเห็นเปนรูปคลายกระดูกงูเรือ ใบมีกล่ินหอม
สวนท่ีใช :ตนและราก, ใบสด
สรรพคุณ :

ตนและราก 
    -ใชเปนยาขับปสสาวะ แกกระษัย

ใบสด
    -ตําพอกโรคผิวหนัง
    -รักษาโรคหืด
    -น้ําใบเตย ใชเปนยาบํารุงหัวใจใหชุมช่ืน 
    -ใชผสมอาหาร แตงกล่ิน ใหสีเขียวแตงสีขนม
วิธีและปริมาณท่ีใช :
    -ใชเปนยาขับปสสาวะ
        ใชตน 1 ตน หรือราก คร่ึงกํามือ ตมกับน้ําด่ืม
    -ใชเปนยาบํารุงหัวใจ
         ใชใบสดไมจํากัดผสมในอาหาร ทําใหอาหารมีรสเย็นหอมรับประทานแลวทําให      
หัวใจชุมช่ืน หรือเอาใบสดมาค้ันน้ํารับประทาน คร้ังละ 2-4 ชอนแกง
    -ใชเปนยาแกเบาหวาน
          ใชราก 1 กํามือ ตมน้ําด่ืม เขาเย็น
สารเคมี : สารกลุม anthocyanin

ที�มา :www.rspg.or.th โครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชือันเนื�องมาจากพระราชดาํรฯิ
เรยีบเรยีงโดย :สว่นงานการเกษตร สาํนักปลัด องค์การบรหิารสว่นตําบลหนองแวง 
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ช่ือสมุนไพร โหระพา
ช่ือวิทยาศาสตร : Ocimum basilicum L.
ช่ือสามัญ :Sweet Basil
วงศ :  Labiatae
ช่ืออ่ืน :หอกวยซวย หอวอซุ (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) อ่ิมคิมขาว (ฉาน-แมฮองสอน)
สวนท่ีใช : ท้ังตน เมล็ด และราก
ท้ังตน - เก็บเม่ือเร่ิมเขาฤดูหนาว ขณะเจริญเต็มท่ี มีดอกและผลลางใหสะอาด ห่ันเปนทอนตาแหงเก็บไวใช
เมล็ด - นําตนไปเคาะ แยกเอาเมล็ดตากแหงเก็บไวใช (ระวังไมใหถูกน้ําเพราะจะจับกันเปนกอน)
ราก - ใชรากสด หรือตากแหง เก็บไวใช
สรรพคุณ :

ท้ังตน 
     - รสฉุน สุขุม ขับลม ทําใหเจริญอาหาร
     - แกปวดหัว หวัด ปวดกระเพาะอาหาร
     - จุกเสียดแนน ทองเสีย
     -ประจําเดือนผิดปกติ
     - ฟกช้ําจากหกลม หรือกระทบกระแทก งูกัด
     - ผดผ่ืนคัน มีน้ําเหลือง

เมล็ด
     - รสชุม เย็น สุขุม ถูกน้ําจะพองตัวเปนเมือก
     - ใชแกตาแดง มีข้ีตามาก ตอตา
     - ใชเปนยาระบาย (ใชเมล็ด 4-12 กรัม แชน้ําเย็นจนพอง ผสมน้ําหวาน เติมน้ําแข็งรับประทาน)

ราก 
      - แกเด็กเปนแผล มีหนองเร้ือรัง
วิธีและปริมาณท่ีใช
    ท้ังตน - แหง 6-10 กรัม ตมน้ําด่ืม หรือใชสดค้ันเอาน้ําด่ืม ใชภายนอก ตําพอก หรือตมน้ําชะลาง หรือเผา
เปนเถา บดเปนผง ผสมทา
     เมล็ด - แหง 2.5-5 กรัม ตมน้ําหรือแชน้ําด่ืม ใชภายนอก บดเปนผงแตมทา
     ราก - เผา เปนเถาพอก
     ใบ
      - ใชใบค้ันเอาน้ํา 2-4 กรัม ผสมน้ําผ้ึง จิบแกไอและหลอดลมอักเสบ
      - ใชสําลีกอนเล็กๆ ชุบน้ําค้ันจากใบอุดโพรงฟนท่ีปวด แกปวดฟน
สารเคมี   น้ํามันหอมระเหยจากใบ ประกอบดวย Ocimine, alpha-pinene, 1,8- cineole, eucalyptol
,linalool, geraniol,limonene, eugenol, methyl chavicol, eugenol methyl ether.methyl
cinnaminate, 3- hexen -1- ol, estragol

ที�มา :www.rspg.or.th โครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชือันเนื�องมาจากพระราชดาํรฯิ
เรยีบเรยีงโดย :สว่นงานการเกษตร สาํนักปลัด องค์การบรหิารสว่นตําบลหนองแวง 
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ช่ือสมุนไพร ฟาทะลายโจร 
ช่ือวิทยาศาสตร : Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall.ex Nees
ช่ือสามัญ :Kariyat , The Creat
วงศ :  ACANTHACEAE
ช่ืออ่ืน :หญากันงู (สงขลา) น้ําลายพังพอน ฟาละลายโจร (กรุงเทพฯ) ฟาสาง (พนัสนิคม) เขยตายยายคลุม
สามสิบดี (รอยเอ็ด) เมฆทะลาย (ยะลา) ฟาสะทาน (พัทลุง)
สวนท่ีใช :ท้ังตน ใบสด ใบแหง ใบจะเก็บมาใชเม่ือตนมีอายุได 3-5 เดือน
สรรพคุณ มี 4 ประการ คือ
    -แกไขท่ัว ๆ ไป เชน ไขหวัด ไขหวัดใหญ
    -ระงับอาการอักเสบ พวกไอ เจ็บคอ คออักเสบ ตอมทอนซิล หลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ รักษาโรคผิวหนังฝ
    -แกติดเช้ือ พวกทําใหปวดทอง ทองเสีย บิด และแกกระเพาะลําไสอักเสบ
    -เปนยาขมเจริญอาหาร        
และการท่ีฟาทะลายโจรมีสรรพคุณ 4 ประการน้ี จึงชวนใหเห็นวาตัวยาตนน้ี เปนยาท่ีสามารถนําไปใชกวางขวาง
มาก จากเหตุผลท่ีฟาทะลายโจรมีฤทธ์ิระงับการติดเช้ือหรือระงับการเจริญเติบโตของเช้ือโรคได
วิธีและปริมาณท่ีใช
    1.ถาใชแกไขเปนหวัด ปวดหัวตัวรอน
ใชใบและก่ิง 1 กํามือ (แหงหนัก 3 กรัม สดหนัก 25 กรัม) ตมน้ําด่ืมกอนอาหารวันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น หรือเวลา
มีอาการ
    2.ถาใชแกทองเสีย ทองเดิน เปนบิดมีไข
ใชท้ังตนหรือสวนท้ัง 5 ของฟาทะลายโจร ผ่ึงลมใหแหง ห่ันช้ินเล็ก ๆ ประมาณ 1 กํามือ (หนักประมาณ 3-9
กรัม) ตมเอาน้ําด่ืมตลอดวัน
ตํารับยาและวิธีใช
    1.ยาชงมีวิธีทําดังน้ี
      -เอาใบสดหรือแหงก็ได ประมาณ 5-7 ใบ แตใบสดจะดีกวา
      -เติมน้ําเดือดลงจนเกือบเต็มแกว
      -ปดฝาท้ิงไวประมาณคร่ึงช่ัวโมง หรือพอยาอุน แลวรินเอามาด่ืม ขนาดรับประทานคร้ังละ 1 แกว วันละ 3-
4 คร้ัง กอนอาหาร, กอนนอน
     2.ยาเม็ด (ลูกกลอน) มีวิธีทําดังน้ี
       -เด็ดใบสดมาลางใหสะอาดผ่ึงในท่ีรม หามตากแดด ควรผ่ึงในท่ีมีลมโกรก ใบจะไดแหงเร็ว
       -บดเปนผงใหละเอียด
       -ปนกับน้ําผ้ึง หรือน้ําเช่ือม เปนเม็ดขนาดเทาเม็ดถ่ัวเหลือง (หนัก 250 มิลลิกรัม) แลวผ่ึงลมใหแหง เพราะ     
ถาปนรับประทานขณะท่ียังเปยกอยูจะขมมาก ขนาดรับประทานคร้ังละ 4-10 เม็ด วันละ 3-4 คร้ัง กอนอาหาร,
กอนนอน

ที�มา :www.rspg.or.th โครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชือันเนื�องมาจากพระราชดาํรฯิ
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ช่ือสมุนไพร มะนาว 
ช่ือวิทยาศาสตร : Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle
ช่ือสามัญ :Common lime
วงศ :  Rutaceae
ช่ืออ่ืน :สมมะนาว มะลิว (ภาคเหนือ)
สรรพคุณ :

น้ํามะนาว - แกโรคลักปดลักเปด (เลือดออกตามไรฟน) ทําอาหาร ขับเสมหะ ฟอกโลหิต ทําใหผิวนุมนวล แก
ซาง บํารุงเสียง บํารุงโลหิต ขับระดู แกเล็บขบ แกขาลาย จิบแกไอ ดับกล่ินเหลา ฆาพยาธิในทอง รักษาผม
ขับลม รักษาลมพิษ แกริดสีดวง แกระดูขาว แกพิษยางนอง แกไข แกไขกาฬ แกฝ แกปวด แกอักเสบ
ราก - กระทุงพิษไข ถอนพิษสําแดง แกสติหลงลืม แกไข แกไขกาฬ แกฝ แกปวด แกอักเสบ ถอนพิษไข
กลับไขซ้ํา
ใบ - ฟอกโลหิต แกตับทรุด
ดอก - แกอาการทองอืด ทองเฟอและปวดทอง แกอาการคล่ืนไส อาเจียน (เกิดจากธาตุไมปกติ ) แกไอ ขับ
เสมหะ
ผล - แกอาการทองอืด ทองเฟอและปวดทอง ทาแกผิวแหงตกสะเก็ด แกสิวฝา แกสนเทาแตก แกไอ รักษา
แผลจากแมลงมีพิษ
เมล็ด - แกพิษตานซาง แกหายใจขัด แกไขขับเสมหะ แกพิษฝภายใน

วิธีและปริมาณท่ีใช :
1.ยาแกไอขับเสมหะ
น้ําในผลท่ีโตเต็มท่ี น้ํามะนาว 2-3 ชอนแกง, เมล็ดมะนาว 10-20 เมล็ด นําน้ํามะนาวเติมเกลือเล็กนอย จิบ จะ
ชวยทําใหเสมหะถูกขับออก และเสียงดี ถาเปนเมล็ดมะนาวนําไปค่ัวใหเหลือง บดใหละเอียด เติมพิมเสน 2-5
เกล็ด ชงน้ํารอนรับประทาน เปนยาขับเสมหะ
2.ยาปองกันหรือแกโรคเลือดออกตามไรฟน (ลักปดลักเปด)
ใชน้ําจากผลท่ีแกจัดไมจํากัด เติมเกลือ น้ําตาล น้ําแข็ง ใชเปนเคร่ืองด่ืม หรือจะใสในอาหาร ก็ไดผลเชนกัน
3.ยาหามเลือด ใสแผลสด
ใชน้ําจากผล คร่ึงชอนชา หรือ 1/4 ชอนแกง แผลถูกมีดบาด เลือดไมหยุด บีบน้ํามะนาวลงไป 3-4 หยด เลือด
จะหยุด
สารเคมี :

ใบ มี Alcohols, Aldehydes, Elements, Terpenoids, Citral
ผล มี 1 - Alanine, γ - Amino butyric acid, 1 - Glutamic acid
เมล็ด มี Glyceride Oil
น้ํามันหอมระเหย  มี P - Dimethyl - a - Styrene, Terpinolene
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ช่ือวิทยาศาสตร :Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f.& Thomson
วงศ :  Menispermaceae
ช่ืออ่ืน :ตัวเจตมูลยาน เถาหัวดวน (สระบุรี) หางหนู (สระบุรี,อุบลราชธานี) จุงจิง เครือเขาฮอ (ภาคเหนือ)
เจตมูลหนาม (หนองคาย)
สรรพคุณ :
ราก 
- แกไขเหนือ ไขสันนิบาต แกไขพิษ ไขจับส่ัน
- ดับพิษรอน ถอนพิษไข
- เจริญอาหาร
ตน
- แกไข แกไขพิษ แกไขกาฬ แกไขเหนือ
- บํารุงกําลัง บํารุงธาตุ
- แกอาการแทรกซอน ขณะท่ีเปนไขทรพิษ
- แกไขเพ่ือโลหิต แกเลือดพิการ
- แกรอนในกระหายน้ํา แกสะอึก แกพิษฝดาษ
- เปนยาขมเจริญอาหาร
- เปนยาอายุวัฒนะ

วิธีการและปริมาณท่ีใช : ใชเปนยารักษาอาการดังน้ี
1. อาการไข ลดความรอน
- ใชเถาแกสดหรือตนสด คร้ังละ 2 คืบคร่ึง (30-40 กรัม) ตําค้ันเอาน้ําด่ืม หรือตมกับน้ําโดยใช น้ํา 3
สวน ตมเค่ียวใหเหลือ 1 สวน ด่ืมวันละ 2 คร้ัง กอนอาหารเชา-เย็น หรือเวลามีอาการ
- หรือใชเถาสด ดองเหลา ความแรง 1 ใน 10 รับประทานคร้ังละ 1 ชอนชา ของยาท่ีเตรียมแลว
2. เปนยาขมชวยเจริญอาหาร เม่ือมีอาการเบ่ืออาหาร
โดยใชขนาดและวิธีการเชนเดียวกับใชแกไข

สารเคมี : ประกอบดวยแคลคาลอยดหลายชนิด เชน Picroretine, berberine นอกจากน้ียังประกอบ
ดวยcolonbin, tintotuberide, N - trans - feruloyltyramine, N - cisferuloytyramine,
phytosterol, methylpentose
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บอระเพ็ดบอระเพ็ด

ใบ
- แกไข แกไขพิษ แกไขกาฬ แกไขจับส่ัน
- ขับพยาธิ แกปวดฝ
- บํารุงธาตุ
- ยาลดความรอน
- ทําใหผิวพรรณผองใส หนาตาสดช่ืน
- รักษาโรคผิวหนัง ผดผ่ืนคันตามรางกาย
- ชวยใหเสียงไพเราะ
- แกโลหิตค่ังในสมอง
- เปนยาอายุวัฒนะ
บําบัดรักษาโรค ดังน้ี
- เปนยาอายุวัฒนะ แกปวดเม่ือย แกไขปวดศีรษะ รักษาฟน
รักษาโรคริดสีดวงทวาร ชวยใหเจริญอาหาร แกฝมดลูก 
ฝมุตกิต แกรอนใน รักษาโรคเบาหวาน ลดความรอน แกดี
พิการ แกเสมหะ เลือดลม แกไขจับส่ัน
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ช่ือสมุนไพร : ยานาง 
ช่ือวิทยาศาสตร : Tiliacora triandra (Colebr.) Diels
ช่ือสามัญ :Bamboo grass
วงศ :  Menispermaceae
ช่ืออ่ืน :จอยนาง (เชียงใหม) เถายานาง เถาวัลยเขียว (กลาง) ยาดนาง (สุราษฎรธานี)
สรรพคุณของใบยานาง
   ตนยานาง สามารถใชประโยชนไดแทบทุกสวน ไมวาจะเปน ราก เถา หรือ ใบ โดยแตละสวนจะมี
สรรพคุณ ดังตอไปน้ี
     1. ใหพลังงานและสารอาหารมากมาย
เม่ือรับประทาน ใบยานาง ไมวาจะในสวนของยอดออน นําใบมาค้ันน้ํา ด่ืมเพ่ือสุขภาพ หรือวาใชเปนสวน
ประกอบในอาหาร จะทําใหรางกายไดรับพลังงานและสารอาหารตาง ๆ มากมาย 
     2. มีฤทธ์ิตอตานสารอนุมูลอิสระ
ดวยมีสารเบตาแคโรทีนและวิตามินซีสูง ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีดีตอรางกาย ทําใหหากทานใบ
ยานางแลว จะชวยลดระดับคลอเลสเตอรอลในกระแสเลือด ชวยใหเม็ดเลือดไมจับตัวเปนกอนจนอุดตัน
ปองกันการเกิดมะเร็ง และตานจุลินทรียท่ีไมดีตอรางกายไดอีกดวย 
     3. ชวยยับย้ังเซลลมะเร็งทอน้ําดีได
จากการตรวจสอบองคประกอบเคมี แลวพบสาร tiliacorinine ซ่ึงเปนสาร กลุม alkaloid ท่ีพบในใบ
ยานาง
     4. ใชตานเช้ือมาลาเรียได
เม่ือนํา รากตนยานาง มาทําสารสกัด ท้ังแบบสวนท่ีละลายน้ํา และสวนท่ีไมละลายน้ํา ซ่ึงตางมี alkaloid
เปนองคประกอบ พบวาเฉพาะสาร alkaloid ท่ีไมละลายน้ํา (water-insoluble alkaloid) มีฤทธ์ิเพ่ิม
การยับย้ังเช้ือมาลาเรีย 
     5. รากและใบ ใชถอนพิษ แกไขได
ท้ังรากและใบยานางถือเปนยาเย็น จึงมีความโดดเดนดานการถอนพิษและแกไข โดยราก สามารถใชแกไข
ไดทุกชนิด 
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ช่ือสมุนไพร : กะเพรา
ช่ือวิทยาศาสตร :Ocimum sanctum L.
ช่ือพอง : Ocimum tenuiflorum L.
ช่ือสามัญ : Holy basil, Sacred Basil
วงศ :  Lamiaceae (Labiatae)
ช่ืออ่ืน :กะเพราขน กะเพราขาว กะเพรา (ภาคกลาง) กอมกอ กอมกอดง (เชียงใหม) อีตูไทย (ภาคอีสาน)
สวนท่ีใช : ใบ และยอดกะเพราแดง ท้ังสดและแหง ท้ังตน
สรรพคุณ :

แกอาการคล่ืนไส อาเจียน (เกิดจากธาตุไมปกติ)
ใชแกอาการทองอืดเฟอ แนจุกเสียดและปวดทอ
แกไอและขับเหง่ือ
ขับพยาธิ
ขับน้ํานมในสตรีหลังคลอด
ลดไข
เปนยาอายุวัฒนะ
เปนยารักษาหูด กลากเกล้ือน ตานเช้ือรา
เปนยาสมุนไพร ใชไล หรือฆายุง
เปนสมุนไพร ไลแมลงวันทอง

วิธีใช :
ยาภายใน 
เด็กออน - ใชใบสด ใสเกลือเล็กนอย บดใหละเอียด ผสมน้ําผ้ึง หยอดใหเด็กออนเพ่ิงคลอด 2-3 หยด
เปนเวลา 2-3 วัน จะชวยขับลม และถายข้ีเทา
ผูใหญ - ใชใบกะเพราแหง ชงกับน้ําด่ืม เปนยาขับลม ถาปนเปนผง ใหชงกับน้ํารับประ
คนโบราณใชใบกะเพราสดแกงเลียงใหสตรีหลังคลอดรับประทาน ชวยขับลม บํารุงธาตุ
ยาภายนอก
ใชใบสดทาบริเวณทองเด็กออน จะลดอาการทองข้ึน ทองเฟอได
สารเคมี :
ในใบพบ Apigenin, Ocimol, Linalool , Essential Oil, Chavibetal
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ช่ือสมุนไพร ยอบาน 
ช่ือวิทยาศาสตร : Morinda citrifolia L.
ช่ือสามัญ :Indian Mulberry
วงศ :  Rubiaceae
ช่ืออ่ืน :ยอบาน (ภาคกลาง) มะตาเสือ (ภาคเหนือ) ยอ แยใหญ (กะเหร่ียง-แมฮองสอน)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตน สูง 2-6 เมตร เปลือกตนสีน้ําตาล แตกเปนสะเก็ดแลวหลุดออก ก่ิง
ออนเปนส่ีเหล่ียม ใบ เปนใบเด่ียว ออกตรงขาม รูปรี กวาง 8-15 ซม. ยาว 10-20 ซม. ขอบใบเรียบ
แผนใบเรียบ สีเขียวเขมเปนมัน ดอก ออกเปนชอกลมตามซอกใบ ดอกสีขาว กลีบดอกโคนเช่ือมติดกัน
เปนหลอด ปลายแยกเปน 5 แฉก มีกล่ินหอม ผล เปนผลรวม ผิวขรุขระเปนตุม ผลสุกมีกล่ินเหม็นเอียน
เมล็ดสีน้ําตาลมีหลายเมล็ด
สวนท่ีใช :ใบ ราก ผลดิบ ผลสุก
สรรพคุณ :

ใบ -มีวิตามินเอ 40,000 กวายูนิตสากลตอ 100 กรัม มีคุณสมบัติในการบํารุงสายตา หัวใจ ค้ันน้ํา
ทาแกโรคเกาท ปวดตามขอเล็กๆ ของน้ิวมือ น้ิวเทา หรือค้ันน้ําสระผมฆาเหา แกกระษัย ใชใบปรุง
เปนอาหาร แกทองรวง
ราก -ใชเปนยาระบาย แกกระษัย ใชสกัดสีออกมา เปนสียอมผาได โดยผสมสวนของเกลือตางๆ
สามารถเปล่ียนเปนสีตางๆ ไดตามตองการ ซ่ึงสีเดิมของรากจะมีสีเหลือง หรือเหลืองปนแดง หาก
ผสมตามสวนดวยเกลือ อาจจะไดสีแดง ชมพู น้ําตาลออน สีมวงแดง หรือสีดํา เปนตน
ผลโตเต็มท่ีแตไมสุก - จ้ิมน้ําผ้ึงรับประทาน มีคุณสมบัติเปนยาขับลม บํารุงธาตุ เจริญอาหาร ขับลม
ในลําไส กระเพาะอาหาร แกเหงือกเปอยเปนขุมบวม ขับเลือดลม ขับโลหิตประจําเดือน
ผลดิบ -ตมน้ํารับประทานกับรากผักชี แกอาการอาเจียนของหญิงมีครรภ

วิธีและปริมาณท่ีใช :
นําผลยอโตเต็มท่ีแตไมสุก ฝานเปนช้ินบางๆ ยางหรือค่ัวไฟออนๆ ใหเหลืองกรอบ ใชคร้ังละ 1 กํามือ
(10-15 กรัม) ตมหรือชงกับน้ํา เอาน้ําท่ีจิบทีละนอย และบอยๆ คร้ังจะไดผลดีกวาด่ืมคร้ังเดียว
สารเคมี : ผลยอน้ันมีสารเคมี Asperuloside, caproic acid, caprylic acid และ glucose
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ชื่อสมุนไพร :ตะไคร 
ชื่อวิทยาศาสตร :Cymbopogon citratus Stapf.
ชื่อสามัญ :Lemon Grass, Lapine
วงศ :  Poaceae (Gramineae)
ชื่ออื่น :จะไคร (ภาคเหนือ) ไคร (ภาคใต) คาหอม (เงี้ยว-แมฮองสอน) หอวอตะไป (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) หัวสิงโต (เขมร-
ปราจีนบุรี) ตะไครแกง (ทั่วไป)
สวนที่ใช :
ทั้งตนเก็บไดตลอดป ลางใหสะอาด ใชสดหรือผึ่งใหแหงในที่รม เก็บไวใช
รากเก็บไดตลอดป ลางใหสะอาด ใชสด ใบสด
สรรพคุณ : ตน
1. รสฉุน สุมขุม แกหวัด ปวดศีรษะ ไอ
2. แกทองอืดทองเฟอ แนนจุกเสียด ขับลมในลําไส บํารุงไฟธาตุ
3. ทําใหเจริญอาหาร แกปวดกระเพาะอาหาร แกทองเสีย
4. แกปวดขอ ปวดเมื่อย ฟกชํ้าจากหกลม ขาบวมนํ้า
5. แกโรคทางเดินปสสาวะ นิ่ว ขับปสสาวะ ประจําเดือนมาผิดปกติ
6. แกปสสาวะเปนเลือด แกโรคหืด
สรรพคุณ : ราก
1. แกเสียดแนน แสบบริเวณหนาอก ปวดกระเพาะอาหารและขับปสสาวะ
2. บํารุงไฟธาตุ ขับปสสาวะ แกนิ่ว แกปสสาวะพิการ
3. รักษาเกลื้อน แกอาการขัดเบา
ใบสด - มีสรรพคุณชวยลดความดันโลหิตสูง แกไข
ตน -มีสรรพคุณเปนยาขับลม แกผมแตกปลาย เปนยาชวยใหลมเบงขณะคลอดลูก ใชดับกลิ่นคาว แกเบื่ออาหาร บํารุง
ไฟธาตุใหเจริญ แกโรคทางเดินปสสาวะ นิ่วปสสาวะพิการ แกหนองใน
วิธีและปริมาณที่ใช :
 1. แกอาการทองอืดทองเฟอ แนนจุกเสียด ปวดทอง
-ใชลําตนแกๆ ทุบพอแหลก ประมาณ 1 กํามือ (ประมาณ 40- 60 กรัม ) ตมเอานํ้าดื่ม หรือประกอบเปนอาหาร
- นําตะไครทั้งตนรวมทั้งรากจํานวน 5 ตน สับเปนทอน ตมกับเกลือ ตม 3 สวน ใหเหลือ 1 สวน รับประทานครั้งละ 1
ถวยแกว รับประทาน 3 วัน จะหายปวดทอง
 2. แกอาการขัดเบา ผูที่ปสสาวะขัดไมคลอง (แตตองไมมีอาการบวม)
- ใชตนแกสด วันละ 1 กํามือ (ประมาณ 40- 60 กรัม , แหงหนัก 20- 30 กรัม ) ตมกับนํ้าดื่มครั้งละ 1 ถวยชา (75
มิลลิลิตร) วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร
- ใชเหงาแกที่อยูใตดิน ฝานเปนแวนบางๆ คั่วไปออนๆ พอเหลือง ชงเปนชาดื่ม ครั้งละ 1 ถวยชา วันละ 3 ครั้ง กอน
อาหาร
สารเคมี :
         ใบ - มีนํ้ามันหอมระเหย 0.4-0.8% ประกอบดวย Citral 75-85 % Citronellal, Geraniol
Methylheptenone เล็กนอย , Eugenol และ Methylheptenol
         ราก - มี อัลคาลอยด 0.3%
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ช่ือสมุนไพร มะระข้ีนก 
ช่ือวิทยาศาสตร :Momordica charantia L.
ช่ือสามัญ :Bitter Cucumber, Balsum Pear
วงศ : Cucurbitaceae
ช่ืออ่ืน :ผักไห มะไห มะนอย มะหวย ผักไซ (เหนือ) สุพะซู สุพะเด (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) มะรอยรู
(กลาง) ผักเหย (สงขลา) ผักไห (นครศรีธรรมราช) ระ (ใต) ผักสะไล ผักไส (อีสาน) โกควยเก๋ียะ โควกวย
(จีน) มะระเล็ก มะระข้ีนก (ท่ัวไป)
สรรพคุณ 
ผลแหง - รักษาโรคหิด
ผล - รสขม เย็นจัด ใชแกรอน รอนในกระหายน้ําทําใหตาสวาง แกบิด ตาบวมแดง แผลบวมเปนหนอง ฝ
อักเสบ
เมล็ด - รสขม ชุม ไมมีพิษ แกวัวถูกพิษใชค้ันเอาน้ําใหกิน เปนยากระตุนความรูสึกทางเพศ เพ่ิมพูน
ลมปราณ บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง
ใบ - แกโรคกระเพาะ บิด แผลฝบวมอักเสบ ขับพยาธิ
ดอก - รสขม เย็นจัด ใชแกบิด
ราก - รสขม เย็นจัด ใชแกรอน แกพิษ บิดถายเปนเลือด แผลฝบวมอักเสบ และปวดฟน
เถา - รสขม เย็นจัด ใชแกรอน แกพิษ บิดฝอักเสบ ปวดฟน
วิธีและปริมาณท่ีใช
ผลสด - ตมรับประทาน คร้ังละ 6-15 กรัม หรือผิงไฟใหแหง บดเปนผงรับประทาน ใชภายนอก ตําค้ัน
เอาน้ําทาหรือพอก
เมล็ดแหง - 3 กรัม ตมน้ําด่ืม
ใบสด - 30-60 กรัม ตมน้ําด่ืม หรือใบแหงบดเปนผงรับประทาน ใชภายนอกตมเอาน้ําชะลาง กอก หรือ
ค้ันเอาน้ําทา
รากสด - 30-60 กรัม ตมน้ําด่ืม ใชภายนอก ตมเอาน้ําชะลาง
เถาแหง - 3-12 กรัม ตมน้ําด่ืม ใชภายนอก ตมเอาน้ําชะลาง หรือตําพอก
ขอหามใช : พวกท่ีมามเย็นพรอง กระเพาะเย็นพรอง เม่ือรับประทานเขาไปจะอาเขียน ถายทองปวดทอง
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ช่ือสมุนไพร ชะพลู (ชาพลู)
ช่ือวิทยาศาสตร :Piper sarmentosum Roxb.
ช่ือสามัญ :Wildbetal Leafbush
วงศ :  PIPERACEAE
ช่ืออ่ืน :นมวา (ภาคใต) ผักปูนา ผักพลูนก พลูลิง (ภาคเหนือ) เยเทย (กะเหร่ียง-แมฮองสอน)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก ลําตนทอดคลานไปตามพ้ืนดิน สูง 30-80 เซนติเมตร ลําตนสีเขียว
มีไหลงอกเปนตนใหม มีรากงอกออกตามขอ ใบ เปนใบเด่ียว ออกเรียงสลับ แผนใบบาง ผิวใบเรียบสี
เขียวเขมเปนมัน ใบรูปหัวใจ กวาง 5-10 ซม. ยาว 7-15 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบเวา ดอก ออกเปนชอ
ท่ีซอกใบรูปทรงกระบอก ดอกเล็กสีขาวอัดแนนอยูบนแกนชอดอกดอกแยกเพศ ผล เปนผลสด กลม อัด
แนนอยูบนแกน
สวนท่ีใช :ผล ใบ ท้ังตน ราก
สรรพคุณ :
ผล - เปนสวนผสมของยารักษาโรคหืด แกบิด
ราก ตน ดอก ใบ - ขับเสมหะ
ราก - แกธาตุพิการ บํารุงธาตุ แกทองข้ึนอืดเฟอขับลม แกบิด
ท้ังตน
- แกเสมหะ ทองอืด ทองเฟอ
- รักษาโรคเบาหวาน
วิธีและปริมาณท่ีใช
รักษาโรคเบาหวาน
ใชชะพลูสดท้ัง 5 จํานวน 7 ตน ลางน้ําใหสะอาด ใสนพอทวม ตมใหเดือดสักพัก นํามาด่ืม เหมือนด่ืมน้ํา
ชา
ขอควรระวัง - จะตองตรวจน้ําตาลในปสสาวะกอนด่ืมและหลังด่ืมทุกคร้ัง เพราะวาน้ํายาน้ีทําใหน้ําตาลลด
ลงเร็วมาก ตองเปล่ียนตนชะพลูใหมทุกวันท่ีตม ตมด่ืมตอไปทุกๆ วัน จนกวาจะหาย
-แกทองอืดเฟอ ขับลม
ใชราก 1 กํามือ ตมกับน้ํา 2 ถวยแกว เค่ียวใหเหลือ 1 1/2 ถวยแกว รับประประทานคร้ังละ 1/2 ถวย
แกว
-แกบิด
ใชรากคร่ึงกํามือ ผล 2-3 หยิบมือ ตมกับน้ํา 2 ถวยแกว เค่ียวใหเหลือ 1 ถวยแกว รับประทานคร้ังละ
1/4 ถวยแกว
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ช่ือสมุนไพร อัญชัน
ช่ือวิทยาศาสตร :Clitoria ternatea L.
ช่ือสามัญ :Blue Pea, Butterfly Pea
วงศ :  LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE
ช่ืออ่ืน :แดงชัน (เชียงใหม); อัญชัน (ภาคกลาง); เอ้ืองชัน (ภาคเหนือ)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุกเล้ือยพัน ยาว 1-5 เมตร ใบประกอบแบบขนนก เรียง
สลับ ใบยอย 3-9 ใบ รูปรีแกมขอบขนานหรือรูปรีแกมไขกลับ กวาง 1-3 ซม. ยาว 2-5 ซม.
ดอกเด่ียว ออกท่ีซอกใบ กลีบดอกรูปดอกถ่ัว สีน้ําเงิน มวงหรือขาว ตรงกลางกลีบสีเหลือง
หมนขอบสีขาว ผลเปนฝก รูปดาบ โคงเล็กนอย ปลายเปนจะงอย แตกเปน 2 ฝา เมล็ดรูป
ไต จํานวน 6-10 เมล็ด
สวนท่ีใช :
กลีบดอกสดสีน้ําเงิน จากตนอัญชันดอกสีน้ําเงิน
รากของตนอัญชันดอกขาว
สรรพคุณและวิธีใช :
1. บํารุงสายตา ปองกันอาการตาฝาฟาง ตาแฉะ และปองกันโรคตอกระจก
2. ชวยลดน้ําตาลในเลือด เหมาะกับผูปวยโรคเบาหวาน
3. เพ่ิมภูมิตานทานใหกับรางกาย
4. ขับปสสาวะ และเปนยาระบายออน ๆ
5. มีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยตอตานโรคมะเร็งได
6. ชะลอร้ิวรอย และดูแลผิวพรรณใหเตงตึง กระชับ
7. ลดความเส่ียงในการเปนโรคไขมันอุดตันเสนเลือด
8. บํารุงผมใหเงางาม ดกดํา มักเปนสวนประกอบของยาสระผม หรือครีมบํารุงผม
9. ชวยสลายล่ิมเลือด
10. ชวยใหระบบโลหิตไหลเวียนไดดีย่ิงข้ึน
สารเคมี : anthocyanin
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ช่ือสมุนไพร : พริก
ช่ือทางวิทยาศาสตร : Capsicum spp. 
ช่ือสามัญ : Chili,Pepper,Sweet pepper,Hot pepper,Bird pepper,Capsicum,Paprika ช่ือ
วงศ : SOLANACAEAC
สรรพคุณและวิธีใช :

ประโยชนของพริก ในสารแคปไซซิน ( capsaicin) ท่ีเปนสวนท่ีทําใหพริกน้ันเผ็ดรอน ชวยใหเจริญ
อาหาร ชวยระบบยอยอาหารใหดีข้ึน แกหวัด ขับลม ชวยสูบฉีดโลหิต ชวยปองกันการเกิดโรคหลอด
เลือดหัวใจตีบ บํารุงธาตุ นํามาดองสุราหรือบดผสมวาสลิน ใชทาถูนวด ทาแกเคล็ดขัดยอก แกปวด
ตามขอฟกช้ําดําเขียว ชวยใหการไหลเวียนของโลหิตดีข้ึน และยังมีวิตามินเอสูงซ่ึงเปนสารท่ีชวยตาน
อนุมูลอิสระอันกอใหเกิดโรคมะเร็ง ตน ชวยขับปสสาวะ แกปวดเม่ือยตามรางกาย
บรรเทาอาการเจ็บปวด มีการสกัดเอาสารแคปไซซินในพ นําไปทําเปน ข้ีผ้ึง หรือเจล ใชทาเพ่ือ
บรรเทาอาการเจ็บปวดท่ีผิวหนัง เชน ไฟไหม น้ํารอนลวก ปวดเม่ือยตามตัว งูสวัด สารแคปไซซินใน
พริก จะกระตุนใหรางกายหล่ังสารเอ็นดอรฟน สามารถชวยบรรเทาอาการเจ็บปวดไดตามธรรมชาติ
ชวยลดสารท่ีมากีดขวางระบบทางเดินหายใจ อันเน่ืองมาจากการเปนไขหวัด ไซนัส หรือโรคภูมิแพ
ตาง
ในสารแคปไซซินสามารถยับย้ังการหดตัวของหลอดเลือด ทําใหหลอดเลือดขยายตัว สงเลือดไปเล้ียง
อวัยวะสวนตางๆ ไดดี ชวยเสริมสรางผนังหลอดเลือดใหแข็งแรงข้ึน
ปองกันโรคโลหิตจาง เน่ืองจากพบวาในพริกน้ันมีธาตุเหล็กอยูพอสมควร รวมถึงยังมีทองแดงท่ีชวย
ใหรางกายดูดซึมธาตุเหล็กไดเปนอยางดี อีกท้ังยังมีกรดโฟลิกท่ีชวยเสริมใหเซลลเม็ดเลือดแดงแข็ง
แรง
ลดความเส่ียงโรคหัวใจ พริกยังชวยละลายล่ิมเลือด ไมใหเลือดจับกันเปนกอน ตานการแข็งตัวของ
เลือด ไมใหจับกันเปนกอน จนอุดตันหลอดเลือด ซ่ึงเปนหลายๆ สาเหตุท่ีจะกอใหเกิดโรคหัวใจตาม
มาได
ลดความเส่ียงการเกิดโรคเบาหวาน คนพบวาในพริกข้ีหนูน้ันชวยลดอินซูลิน ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีจะทําให
เกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (โดยอาการของโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จะเกิดแบบคอยเปน คอยไป หรือ
ไมมีอาการ)
ชวยบํารุงสมอ มีคนพบโดยเฉพาะในพริกข้ีหนูมีธาตุเหล็กท่ีชวยใหการหมุนเวียนของเลือดในสมองมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ชวยปรับปรุงการรับรูของระบบประสาทและสมองรวมถึงชวยลดความเส่ียง
การเกิดอัลไซเมอรดวย
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ช่ือสมุนไพร สะระแหน
ช่ือวงศ Lamiaceae
ช่ือวิทยาศาสตร Mentha × cordifolia Opiz ex Fresen.
 ช่ืออ่ืน(ของพืชท่ีใหเคร่ืองยา) สะระแหนตน ตนน้ํามันหมอง (ไทย) หอมดวน (พายัพ) สะแน (ใต)
 สรรพคุณ:
1. ชวยใหผิวชุมช้ืนดวยการนําใบสะระแหนมาบดแลวนํามาทาผิว
2. ชวยกําจัดอนุมูลอิสระออกจากรางกาย
3. ชวยบํารุงและรักษาสายตา
4. ชวยบรรเทาอาการเครียด รักษาอาการปวดศีรษะ ไมเกรน ชวยใหสมองปลอดโปรง โลงคอ
5. ชวยแกอาการหนามืดตาลายดวยการด่ืมน้ําตมใบสะระแหนกับขิงสด
6. ชวยรักษาโรคหอบหืด
7. ชวยรักษาโรคหลอดลมอักเสบ
8. ชวยใหหัวใจแข็งแรง
9. ชวยหามเลือดกําเดาไหลได ดวยการใชสําลีชุบน้ําท่ีค้ันจากใบสะระแหน หยอดท่ีรูจมูก
10. ชวยบรรเทาอาการปวดฟน เจ็บปาก เจ็บล้ิน ปวดคอ
11. ชวยแกแผลในปากดวยน้ําสะระแหน
12. ชวยรักษาอาการทองรวง ปวดทอง อาการบิด ทองอืด ทองเฟอ
13. ชวยรักษาอาการอุจจาระเปนเลือดดวยการด่ืมน้ําตมใบสะระแหน
14. ชวยรักษาและบรรเทาอาการปวดหู
15. ชวยแกพิษจากแมลงสัตวกัดตอย
16. ชวยรักษาโรคเก่ียวกับตอมไทรอยด
         ตํารายาไทย  ใบรสหอมรอนขับเหง่ีอ แกหืด แกปวดทอง ขับลมในกระเพาะลําไส แกจุกเสียด
แนนเฟอ ปวดทอง แกอาการเกร็งของกระเพาะอาหารและลําไส พอกหรือทา แกปวดบวม ผ่ืนคัน ฆาเช้ือ
โรค ท้ังตนและใบ ขย้ีทาขมับ แกปวดศรีษะ ดมแกลม ยาชงจากใบใชด่ืมเพ่ือชวยยอยอาหาร ใบขย้ีทา
ภายนอกแกพิษแมลงตอย
          บัญชียาจากสมุนไพร: ท่ีมีการใชตามองคความรูด้ังเดิม ตามประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบ
ยาแหงชาติ ในบัญชียาหลักแหงชาติ ระบุการใชสะระแหนท้ังตน ในตํารับ “ยาเลือดงาม” มีสวนประกอบ
ของสะระแหนรวมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ ในตํารับ มีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดประจําเดือน ชวยให
ประจําเดือนมาเปนปกติ แกมุตกิด
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ช่ือสมุนไพร ชะอม
ช่ือสามัญ Climbing wattle, Acacia, Cha-om
ช่ือวิทยาศาสตร Acacia pennata (L.) Willd. จัดอยูในวงศถ่ัว (FABACEAE หรือ
LEGUMINOSAE) และอยูในวงศยอยสีเสียด (MIMOSOIDEAE หรือ MIMOSACEAE)
ช่ือทองถ่ินอ่ืน ๆ เชน ผักหละ (ภาคเหนือ), อม (ภาคใต), ผักขา (ภาคอีสาน อุดรธานี), พูซูเดาะ
(แมฮองสอน), โพซุยโดะ (กะเหร่ียง) เปนตน
 สรรพคุณของชะอม
1.ชวยตอตานอนุมูลอิสระ เน่ืองจากมีวิตามินเอสูง
2.ยอดชะอมชวยลดความรอนในรางกายได
3.ผักรสมันอยางชะอมมีสรรพคุณเปนยาอายุวัฒนะ
4.ชวยในการขับถาย ปองกันโรคทองผูก
5.รากชะอมนํามาฝนกินชวยแกอาการทองอืด ทองเฟอ ปวดทอง และชวยขับลมในลําไส
6.มีสวนชวยบํารุงเสนเอ็น
7.ชวยแกอาการล้ินอักเสบเปนผ่ืนแดง
 ประโยชนของชะอม
 ประโยชนของชะอม ชวยฟนฟูผมแหงเสีย แตกปลาย ดวยสูตรน้ําชะอมหมักผม เพียงแคนําใบชะอม
ประมาณ 1 กํามือมาตมกับน้ําเปลา 3 ถวย จนไดน้ําชะอมเขมขน กรองเอาแตน้ํา เม่ือสระผมเสร็จใหนํา
ผาขนหนูมาชุบน้ําชะอมท่ีเตรียมไว บิดพอหมาด นํามาเช็ดผมใหท่ัว แลวท้ิงไวประมาณ 10 นาทีแลวลาง
ออก จะชวยทําใหผมแหง ๆ กลับมามีชีวิตชีวาอีกคร้ัง
 โทษของชะอม
 สําหรับคุณแมท่ีเพ่ิงมีบุตรออน ไมควรรับประทานผักชะอม เพราะจะทําใหน้ํานมแมแหงได
 ผักชะอม สําหรับคุณแมลูกออน จะแพกล่ินของผักชนิดน้ีอยางมาก ดังน้ันควรอยูหาง ๆ
 การรับประทานผักชะอมในหนาฝน อาจจะมีรสเปร้ียว กล่ินฉุน บางคร้ังอาจทําใหมีอาการปวดทองได
(ปกตินิยมรับประทานผักชะอมหนารอน)
 กรดยูริกเปนตัวการท่ีทําใหเกิดขออักเสบในผูปวยโรคเกาต ซ่ึงเกิดมาจากสารพิวรีน (Purine) โดยผัก
ชะอมน้ันก็มีสารพิวรีนในระดับปานกลางถึงระดับสูง ผูปวยโรคเกาตสามารถรับประทานได แตควรรับ
ประทานในปริมาณท่ีจํากัด หากเปนมากก็ไมควรรับประทาน เพราะจะทําใหปวดกระดูกได
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 ช่ือไทย: วานงาชาง (หอกสุระกาฬ)
 ช่ือทองถ่ิน: วานงาชางเขียว หอกสุรกาฬ วานงาชางลาย หอกสุรโกฬ
 ช่ือสามัญ: Common Spear Plant, Spear Sansevieria
 ช่ือวิทยาศาสตร: Sansevieria cylindrica Bojer ex Hook.
 ช่ือวงศ: ASPARAGACEAE
 สรรพคุณ:
 -ตํารายาไทย
 *ใชท้ังตน รสเฝอนรอนเล็กนอย สรรพคุณ แกคุณอันบุคคลกระทําดวยผมเน้ือหนัง กระดูก
 *ใบ รสเฝอนรอนเล็กนอย สรรพคุณ ระบายอุจจาระ แกระดูสตรีพิการ
 *ตน ใชตําโขลกผสมกับสุรา แกเลือดดีข้ึน แกบาดทะยักปากมดลูกในเรือนไฟ
 องคประกอบทางเคมี: -
 การศึกษาทางเภสัชวิทยา: -
 การศึกษาทางพิษวิทยา: -
 การใชประโยชน:
 -โรคริดสีดวงทวาร ถายพยาธิ ใชรากสด 5-10 กรัม นํามาลางใหสะอาดโขลกใหละเอียดอาจจะผสมเหลา
โรงเล็กนอยก็ได ค้ันเอาแตน้ําจิบ
 -ชวยขับโลหิตหลังคลอด ใชใบหรือสวนท่ีเปนแทงกลมเหมือนงาชาง ห่ันเปนแวนๆ หรือโขลกกับเหลาโรง
หรือน้ําซาวขาวหรือตมด่ืม วันละ 2-3 คร้ัง
 -ในแอฟริกา ตัดเอาปลายใบไปอังไฟแลวบีบเอาน้ําหยอดหูแกปวดหู 
 -ในอินโดนีเซียค้ันเอาน้ําไปทาผมเปนยาบํารุงรากเสนผม ทําใหผมดกดําเปนเงางาม
 -นิยมปลูกเปนไมประดับ เน่ืองจากลําตนเทียมหรือใบมีลักษณะโดดเดนตางกับพืชอ่ืน รวมถึงดอกท่ีออก
เปนชอสวยงาม จึงนิยมปลูกเปนไมประดับท้ังปลูกในกระถาง และปลูกในแปลงจัดสวน ท้ังน้ี อาจปลูก
ประดับแบบลําตนต้ังตรงตามธรรมชาติ หรือ ดัดบิดเปนเกลียวพันหลายตนเขาดวยกัน
 -ในดานความเช่ือ เช่ือวาตนวานงาชางเปนไมมงคล ดวยเช่ือวาเปนวานท่ีชวยเสริมความเปนสิริมงคลแก
คนในครอบครัว ชวยใหผูคนเขารานมากข้ึน ทําใหทํามาคาขายร่ํารวย
 -วานงาชางมีอยูดวยกัน 2 ชนิด คือ
 *วานงาชางเขียว (หอกสุรกาฬ) คือ ชนิดใบสีเขียวลวนตลอดใบ และมีรองตามแนวความยาวใบ
 *วานงาชางลาย (หอกสุรโกฬ) คือ ชนิดใบสีเขียวและมีลายสีเขียวอมดําเปนปลองๆ ตลอดความยาวใบ
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ช่ือสมุนไพร : ข่ืนฉาย 
ช่ือวิทยาศาสตร Apium graveolens L.
 ช่ือวงศ UMBELLIFERAE (APIACEAE)
 ช่ืออังกฤษ Celery, Root celery, Turnip-rooted celery
 ช่ือทองถ่ิน ค่ืนไฉ ข้ึนฉายฝร่ัง ผักขาวปน ผักปน ผักปม
ประโยชนผักข้ึนฉาย และสรรพคุณ

ปองกันการอักเสบ เน่ืองจากมีฟลาโวนอยด (Flavonoid) สารตานอนุมูลอิสระ ท่ีชวยตานการอักเสบ สง
เสริมการทํางานของภูมิคุมกัน ลดการอักเสบในกลุมโรคลูปส (Lupus) รูมาตอยด หอบหืด โรคปอด และ
ชวยบรรเทาอาการปวดตามขอ ปวดศีรษะ ปวดทองประจําเดือน รวมถึงชวยปองกัน และลดความเส่ียงของ
การเกิดมะเร็ง
ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด หากไมแนใจวาระดับน้ําตาลในเลือดของตนเองสูงหรือไม
ชวยลดไขมันในเลือด โคเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด ปองกันภาวะความดันโลหิตสูง และโรคหลอดเลือดหัวใจ
มีสารฟลาไลด (Phthalide) ท่ีสงผลตอการทํางานของหลอดเลือด ชวยใหหลอดเลือดขยายตัวไดดี ทําให
ระบบไหลเวียนโลหิตดีข้ึน ปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ
ชวยขับปสสาวะ และปองกันการติดเช้ือทางเดินปสสาวะ
มีกากใย และสารตานอนูมูลอิสระ ท่ีเปนผลดีตอระบบทางเดินอาหาร ลดความเส่ียงในการเกิดโรคกระเพาะ
แผลในกระเพาะอาหาร ชวยยอยอาหาร ชวยขับลม บรรเทาอาการทองอืด แนนทอง สําหรับคนท่ีตองการ
บรรเทาอาการทองอืด แนนทอง ถายยาก
บํารุงรางกาย บํารุงตับ และไต
มีสารสําคัญ ท่ีมีฤทธ์ิกลอมประสาท ชวยใหผอนคลาย นอนหลับไดดีข้ึน
สามารถนํามาเปนพืชแตงกล่ินในอาหาร ชวยใหเจริญอาหาร
ในเมล็ดข้ึนฉาย มีน้ํามันหอมระเหย ชวยในการขับลม และนําไปสกัด ใชไลยุงได

ขอควรระวังในการรับประทานข้ึนฉาย
การใชข้ึนฉาย เพ่ือตองการสรรพคุณทางยา ควรใชตามขนาดท่ีระบุไวในตํารับยาตาง ๆ ไมควรใชในปริมาณท่ี
มากเกินไป หรือใชติดตอกันนานจนเกินไป เพราะอาจสงผลกระทบตอสุขภาพได

1.

หญิงต้ังครรภ ควรหลีกเล่ียงการรับประทานข้ึนฉาย ในปริมาณมากทุกรูปแบบ เพราะอาจทําใหมดลูกหดตัว
และเส่ียงตอภาวะแทง

2.

ข้ึนฉายอาจเพ่ิมความเส่ียงใหมีเลือดออกงายข้ึน และอาจทําใหความดันเลือดลดต่ําลง เม่ือรับประทานใน
ปริมาณมาก ดังน้ัน ผูท่ีมีภาวะเลือดออกผิดปกติ และผูท่ีมีภาวะความดันต่ํา จึงควรระมัดระวังในการรับ
ประทาน

3.

ยาบางชนิด อาจทําปฏิกิริยากับข้ึนฉาย เชน ยาเลโวไทรอกซีน ยาลิเทียม ยาระงับประสาท หรือยาท่ีออกฤทธ์ิ
ใหเกิดอาการงวงซึม เปนตน รวมถึงผูท่ีรับประทานยาเปนประจํา หรือมีโรคประจําตัว ควรปรึกษาแพทย
กอนจะรับประทานข้ึนฉาย เพ่ือเปนยารักษาโรค

4.

ผูท่ีแพพืชในวงศ UMBELLIFERAE ควรหลีกเล่ียงในการรับประทานข้ึนฉายทุกรูปแบบ5.
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ช่ือสมุนไพร : ขอย
ช่ือวิทยาศาสตร : Streblus asper  Lour.
วงศ : MORACEAE
ช่ือสามัญ : Siamese rough brush,Tooth brush tree
ช่ืออ่ืน : กักไมฝอย (ภาคเหนือ) ซะโยเส (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) ตองขะแหน (กะเหร่ียง-กาญจนบุรี) สม
พอ (เลย) สะนาย (เขมร)
สรรพคุณ

ราก : รสเมาเบ่ือ แกบาดแผล ขับปสสาวะ ขับเมือกันในลําไส แกไตพิการ ทําใหคล่ืนเหียนอาเจียน
บํารุงหัวใจ ฆาพยาธิ แผลเนาเปอย ฆาพยาธิรํามะนาด ก่ิง แทนแปรงสีฟน ทําใหฟนคงทน 
เปลือกตน : แกโรคทางฟน ทําใหฟนทน แกแมงกินฟน รักษาฟน แกปวดฟน แกตัวกิมิชาติในปาก
แกเหงือกบวม ชวยใหฟนแข็งแรง ทําใหรากฟนยึดกับเหงือกมากย่ิงข้ึน แกโรคฟนผุ ฆาเช้ือในชอง
ปาก รักษาเหงือกและฟน แกระมะนาด บํารุงหัวใจ แกทองเสีย แกบิด แกทองรวง แกริดสีดวงจมูก
แกริดสีดวงทวาร ฆาพยาธิ ถอนพิษสัตวกันตอย แก็โรคผิวหนัง ดับพิษท้ังปวง ดับพิษในกระดูกใน
เสนเอ็น แกพยาธิในผิวหนัง รักษาบาดแผล เปนยาอายุวัฒนะ แกน แกเบาหวาน แกแมงกินฟน แก
ริดสีดวงจมูก 
เน้ือไม : รสเมาเบ่ือ แกแมงกินฟน แกปวดฟน เปนยาขับปสสาวะ ขับเมือกมันในลําไสทําให
คล่ืนเหียน อาเจียน  แกกระษัย แกไตพิการ กระพ้ี แกมะเร็ง แกผ่ืนคัน 
ใบ : รสเมาเฝอน ตํากับขาวสารค้ันเอาน้ําด่ืมทําใหอาเจียนถอนพิษยาเมาเบ่ือ หรืออาหารแสลง ยา
ระบายออน ๆ แกกระหายน้ํา ยาเปาละอองไข แกปวดประจําเดือน 
ผล : แกโลหิตและลม เปนยาอายุวัฒนะ เมล็ด เปนยาอายุวัฒนะ แกโลหิตและลม ขับลมในลําไส
เปนยาบํารุงธาตุ แกโลหิตเปนพิษ เจริญอาหาร แกทองข้ึนอืดเฟอ ขับผายลม น้ํามัน ทาแกริดสีดวง
ท้ังตน ตมใสเกลือแกแมงกินฟน ไมไดระบุสวนท่ีใช ฆารํามะนาด แกปากเปอย ใชยอยน้ํานม ทา
ริดสีดวง แกพยาธิผิวหนัง แกรํามะนาด ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา ฆาแมลง กอเกิดมะเร็ง ตานเช้ือ
แบคทีเรีย มีฤทธ์ิเหมือนเอนไซม Coaulase บํารุงหัวใจ ยับย้ังพยาธิเทาชาง ขับพยาธิ ขับปสสาวะ
ตานมาลาเรีย ยับย้ังเน้ืองอก เปนพิษตอเซลล 

ประโยชน : ดานเน้ือไม แปรรูป กระดาษขอย ท่ีใชทําสมุดขอยใชักันมาแตสมัยโบราณจนบัดน้ี ทําจากไม
ชนิดน้ี ก่ิงสดขนาดเล็กใชสีฟน ซ่ึงชาวอินเดียนิยม เพราะออนและเหนียว มียางท่ีชวยใหฟนทน ในประเทศ
พมาและทางภาคเหนือของประเทศไทย ใชไมสับผสมมวนบุหร่ีพ้ืนเมือง ใบขอยใชลูดเมือกจากปลาไหล
เพ่ือลางเมืกปลาไหลออกไป ไมใหอาหารเหม็นคาว ดานเปนพืชอาหาร สวนท่ีใชเปนอาหาร ผลสุกใชรับ
ประทานเปนอาหารนกและสัตวเล็ก ๆ ชอบกินเปนอาหาร ผล ขอยมีรสหวาน นกและคนกินได ไมมีการ
รายงานปริมาณคุณคาสารอาหารใด ๆ
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ช่ือสมุนไพร ตะโกนา
ช่ือวิทยาศาสตร : Diospyros rhodocalyx Kurz.
ช่ือวงศ EBENACEAE
ช่ือสามัญ Ebony
ช่ืออ่ืน โก (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) นมงัว (นครราชสีมา) มะโก (ภาคเหนือ) มะถานไฟผี (เชียงใหม)
สวนท่ีใช ผล เปลือกผล เปลือกตน เน้ือไม
สรรพคุณ

ผล แกทองรวง แกตกเลือด แกมวนทอง ขับพยาธิ แกกษัย แกฝและแผลเนาเปอย 
ผลออน ใชเปนสียอมผา
ผลสุก รับประทานได มีรสหวานอมฝาด
เปลือกผล รับระดู ขับปสสาวะ
เปลือกตนและเน้ือไม บํารุงธาตุ ชวยยอยอาหาร แกปวดฟน เปนยาอายุวัฒนะ บํารุงกําลัง กระตุน
รางกายกระปร้ีกระเปรา
ราก นําไปตมน้ําด่ืมแกโรคเหน็บชา โรคทางเดินปสสาวะ น้ําเหลืองเสียแกปวดเม่ือย ออนเพลีย ชวย
เจริญอาหาร แกรอนใน

รายงานการวิจัยในปจจุบัน
     การศึกษาวิจัยทางพรีคลินิก พบวา เปลือกตะโกนามีฤทธ์ิตานออกซิเดช่ัน และยับย้ังการแตกตัวของ
เม็ดเลือดแดง
องคประกอบทางเคมี
    เปลือกมีสาร Triterpene Steroid และน้ําตาล
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ช่ือสมุนไพร รางจืด
ช่ืออ่ืนๆ: กําลังชางเผือก ขอบชะนาง เครือเขาเขียว ยาเขียว (ภาคกลาง) คาย รางเย็น (ยะลา) จอลอดิเออ
ซ้ังกะ ปงกะละ พอหนอเตอ (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) ดุเหวา (ปตตานี) ทิดพุด (นครศรีธรรมราช) น้ํานอง
(สระบุรี) ย่ําแย แอดแอ (เพชรบูรณ)
ช่ือสามัญ : laurel clock vine, blue trumpet vine, laurel-leaved thunbergia
ช่ือวิทยาศาสตร: Thumbergia laurifolia Lindl.
วงศ: ACANTHACEAE
ถ่ินกําเนิด:คาบสมุทรอินเดีย อินโดจีน ศรีลังกา พมา ไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส จีน และ
ไตหวัน
การขยายพันธุ: การปกชํา ในทรายหรือแกลบในชวงฤดูฝนจะออกรากเร็วกวาในฤดูอ่ืนๆ
ขอดีของพันธุไม: สามารถปลูกไดดีในดินเกือบทุกชนิด ทนแลง ไมตองดูแลรักษามาก
สรรพคุณตามตํารายาไทย:  จัดเปนยารสเย็นใชปรุงเปนยาเขียวลดไข ถอนพิษผิดสําแดง และพิษอ่ืนๆ ใช
แกรอนใน กระหายน้ํา รักษาโรคหอบหืดเร้ือรัง และแกผ่ืนคันจากอาการแพตางๆ ใชแกพิษเบ่ือเมา
เน่ืองจากเห็นพิษ สารหนู หรือยาฆาแมลง
การศึกษาทางพฤกษเคมี : สาระสําคัญท่ีพบในรางจืดเม่ือทําการสกัดคือ กลุม flavonoid, phenolic,
apigenin, cosmosin dolphinidin 3.5-di-O-B-D-glucoside, clorogenic acid, caffeic
acid การสกัดดวยการตม พบวาใหปริมาณสาระสําคัญ และทําใหไดสารท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงสุด
 คุณสมบัติทางเภสัชวิทยาอ่ืนท่ีนาสนใจของรางจืด ตานแบคทีเรีย ตานเช้ือไวรัสเริม ตานการอักเสบรักษา
ระดับน้ําตาลในเลือด
        ขอควรระวัง ในกรณีของผูท่ีมีความดันโลหิตต่ํา โรคหอบหืด และหญิงต้ังครรภ
 การใชประโยชนจากสมุนไพรรางจืด:   
       สามารถนําท้ังใบและรากมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน สวนใบนํามาตม ด่ืมขณะอุนๆ หรือนํา
ใบมาค้ันด่ืม รวมท้ังสามารถแปรรูปในแบบชาชง หรือชาชงรางจืด และสวนรากท่ีมีอายุเกิน 1 ป มีขนาด
เทาน้ิวช้ี (รากมีตัวยามากกวาใบ 4-7 เทา) นํามาฝนกับน้ํา แลวด่ืมเพ่ือเปนการลางพิษในรางกายรวมท้ัง
บรรเทาพิษเฉพาะหนา กอนนําสงโรงพยาบาล
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ช่ือสมุนไพร : มะกล่ําตน
ช่ืออ่ืนๆ : มะหลาม (นครราชสีมา), มะแคก, หมากแคก (แมฮองสอน), มะแดง, มะหัวแดง, มะโหกแดง
(เหนือ), มะกล่ําตาชาง, บนซี, ไพ, ไพเงินก่ํา
ช่ือวิทยาศาสตร : Adenanthera pavonina L.
ช่ือพอง : Adenanthera gersenii Scheff., Corallaria parvifolia
ช่ือวงศ : Mimosaceae
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตนขนาดกลาง ใบ เปนใบประกอบซอน มีใบยอย 3-4 คู ใบยอยเปนใบ
ประกอบ มีใบยอย 5-9 คู รูปกลมรีเสมอกันท้ังใบ ขนาดเทาหัวแมมือ สีเขียวเขม มักออกท่ีปลายก่ิง ดอก
ออกชอสีเหลือง ผล กลมยาวบิด เม่ือแกแตกออกเห็นเมล็ดสีแดงสดกลมแปน มีชนิดเมล็ดเล็กและชนิดโต
สวนท่ีใช :  ราก เมล็ด ใบ
สรรพคุณ

ราก - รสเปร้ียวเล็กนอย แกทางเสมหะ แกรอนใน แกอาเจียน แกหืดไอ และพิษฝ
เมล็ด, ใบ - แกริดสีดวงทวารหนัก
เมล็ดใน - เปนยาเบ่ือพยาธิ และเบ่ือไสเดือนไดดี ถาผสมกับยาอ่ืนท่ีทําใหระบายดวยแลว ก็จะได
ประโยชนท้ังเบ่ือไสเดือน และระบายออกมาดวย

ตํารายาไทย ใบ รสฝาดเฝอน ตมกินแกปวดขอ แกลมเขาขอ แกบิด แกทองรวง เปนยาสมาน บํารุงกําลัง
บํารุงธาตุ แกทองรวงและบิด เมล็ดและใบ รสเฝอนเมา แกริดสีดวงทวาร เมล็ด รสเฝอนเมา บดผสมน้ํา
ผ้ึง ปนเม็ด กินแกจุกเสียด แกหนองใน เมล็ดบดพอกดับพิษฝ บดเปนผงโรยแผลฝหนอง ดับพิษ
บาดแผล ฝนกับน้ําทาแกอักเสบ แกปวดศีรษะ เมล็ดใน รสเมาเบ่ือ บดเปนผง ปนเม็ด กินขับพยาธิ
ไสเดือน พยาธิเสนดาย เมล็ดค่ัวไฟเอาเปลือกหุมสีแดงออก บดเปนผงผสมกับยาระบายใชเปนยาขับ
พยาธิ เบ่ือพยาธิไสเดือน หรือพยาธิตัวตืด เน้ือไม รสเฝอน ฝนกับน้ําทาขมับแกปวดศีรษะ กินกับน้ําอุน
ทําใหอาเจียน ราก รสเปร้ียวข่ืนเย็น ใชขับเสมหะ แกหืดไอ แกเสียงแหบแหง แกสะอึก แกลมในทอง    
แกรอนใน แกอาเจียน ถอนพิษฝ
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ช่ือสมุนไพร วานขุนแผนสะกดทัพ ช่ืออ่ืนๆ บัวดิน, บัวสวรรค
ช่ือวิทยาศาสตร Zephyranthes grandiflora Lindl.
วงศ AMARYLLIDACEAE
        ไมลมลุก ลําตนเปนหัวอยูใตดิน หัวแบบเดียวกับหัวหอม เปลือกภายนอกเปนกลีบหอหุมกันเปน
ช้ันๆ เน้ือในสีขาว หัวแกมีเย่ือสีน้ําตาลหุมโดยรอบ เม่ือลอกออกจะเห็นขางในสีมวง และจะมีหนอออน
เจริญข้ีนมาสามารถนําไปปลูกเปนตนใหมได ใบเด่ียวขนาดเล็กยาว สีเขียวเขมเปนมัน ปลายใบแหลมโคง
ออนลง โคนใบเปนกาบหุมลําตนไว ดอกออกเปนชอท่ีซอกใบ ดอกยอยสีชมพู มี 6 กลีบ โคนกลีบเช่ือม
ติดกัน ปลายแยกเปน 6 แฉก เกสรดอกสีสม ออกดอกในชวงฤดูฝน
      การปลูก ดินปลูกเปนดินรวน หรือดินทองนาท่ีสะอาด ผสมดวยทรายละเอียด หรือทุบอิฐดินเผา
เกาๆ ใหละเอียดผสมดินและทราย นําหัววานวางกลบดินไมตองแนน รดน้ําพอเปยกอยาใหแฉะ เวลา
รดน้ําสวดดวยคาถา "นะโม พุทธายะ" 3 จบ
 ความเช่ือ
 บัวดินสีชมพู เรียกวา วานขุนแผนสะกดทัพ เปนสมุนไพรแกพิษแมลงสัตวกัดตอย แกธาตุพิการ มี
สรรพคุณทางเมตตามหานิยมและคงกระพันชาตรี สวนบัวดินสีเหลืองเปนวานพญาหัวเดียว มีสรรพคุณ
ทางดานคงกระพันชาตรีคงทนตอศัตราวุธท้ังหลาย หากนําหัวมาทาท่ีมือหรือเทากอนชกตอยกับคูตอสูจะ
ทําใหผูถูกชกเจ็บปวดมาก
 - แกพิษแมลงสัตวกัดตอย แกธาตุพิการ กินหัวบํารุงธาตุ เปนวานคงกระพันชาตรี พกพาติดตัวเดินทาง
แคลวคลาดปลอดภัย
 - เสกดวยพระเจา 5 พระองค กินวานน้ีอยูยงคงกระพัน
 - หากเกิดคดี ชวยคล่ีชวยคลาย เอาวานสวนหัว ติดตัวติดตาม เขาไปสูความ เอาตัวรอดได คนรักเมตตา
มหานิยม เปนท่ีช่ืนชม ท้ังหญิงและชาย
 - วานน้ีเหมาะแกนักขายท้ังหลายพกไวติดตัว เพราะจะทําใหลูกคาตัดสินใจซ้ืออยางงายดาย
 - นําติดตัวเปนเมตตามหานิยม เสกดวย “นะโมพุทธายะฯ” ถาจะใหผูคนรักหลงไหลเคลิบเคล้ิม นึกเอา
ตามปรารถนา
 ถาจะสะกดคนใหหลับ เอาวานเสกดวย “ภะคะวา สุคะโต อะระหังฯ” 7 คาบ แลวเอาวานท่ีเสกใสในกอง
ไฟ ผูคนท่ีไดกล่ินวานไหมไฟจะหลับสนิท

ที�มา :www.rspg.or.th โครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชือันเนื�องมาจากพระราชดาํรฯิ
เรยีบเรยีงโดย :สว่นงานการเกษตร สาํนักปลัด องค์การบรหิารสว่นตําบลหนองแวง 

วา่นขุนแผนสะกดทพัวา่นขุนแผนสะกดทพั

23

http://www.rspg.or.th/


ช่ือสมุนไพร สมจ๊ีด
ช่ือวิทยาศาสตร: Citrus japonica Thunb.
ช่ือสามัญ: Kum quat
ช่ืออ่ืน: –
วงศ: RUTACEAE
ลักษณะของสมจ๊ีด ตนสมจ๊ีด จัดเปนไมพุม มีความสูงของตนประมาณ 1.5-3 เมตร ตามก่ิงมีหนาม
แหลมคม ยาวประมาณ 1-3 เซนติเมตร ข้ึนไดท่ัวไป มีเขตการกระจายพันธุในเอเชียตะวันตก
ใบสมจ๊ีด ใบเปนใบประกอบชนิดแบบลดรูปท่ีมีใบยอยใบเดียว ลักษณะของใบเปนรูปไข ปลายใบแหลม
โคนใบแหลม มี ขนาดกวางประมาณ 2-4 เซนติเมตร และยาวประมาณ 4-7 เซนติเมตร แผนใบหนา
เนียน ผิวใบเปนมันสีเขียว มีหูใบ ขนาดเล็ก
ดอกสมจ๊ีด ออกดอกเปนดอกเด่ียว แตมักออกรวมกันเปนกลุม ๆ ดอกเปนสีขาวมีกล่ินหอมแรง ออกตาม
ซอกใบและ ปลายก่ิง กลีบเล้ียงเปนรูปถวย ปลายแยกเปน 5 แฉก กลีบดอกมี 5 กลีบ รวงไดงาย เม่ือ
ดอกบานจะมีขนาดเสนผาน ศูนยกลางประมาณ 1.5-2.5 เซนติเมตร ดอกมีเกสรเพศผูจานวนมาก
ผลสมจ๊ีด ผลมีลักษณะเหมือนผลสมท่ัวไป แตจะมีขนาดเล็ก สมชนิดน้ีเปนสมท่ีกินเปลือกผล ผลมีขนาด
เล็กมีท้ังกลม และรี มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1.5-3 เซนติเมตร ผิวผลบางเปนสีเขียวและมี
กล่ินหอม เม่ือสุกจะเปล่ียนเปนสี สม เน้ือในผลมีรสเปร้ียวจัด ภายในผลมีเมล็ดประมาณ 1-3 เมล็ด
สรรพคุณ : 
1. ผลสมจ๊ีดมีวิตามินสูง น้าสมค้ันใชผสมกับเกลือเล็กนอยใชจิบกินแกอาการไอ (ผล)
2. น้าในผลนามาผสมกับเกลือเล็กนอย ใชกินเปนยาขับเสมหะ (ผล)
3. ผลใชดองกับเกลือและทาใหแหง ใชอมแกอาการเจ็บคอ (ผล)
4. ชวยแกเสียงแหบ (ผล)
5. ชวยแกภูมิแพท่ีสาแดงอาการทางลาคอ (ผล)
6. ปอดเปนอวัยวะท่ีดูดซับอารมณ ความเศราเสียใจ ผูท่ีมีเร่ืองเสียใจ รองไหเสมอ นานเขาจะสูญเสียพลัง
ปอด ทาใหปอด ช้ืน มีเสมหะมาก เปนหวัดหายยาก ชาสมจ๊ีดจะชวยรักษาได (ชาสมจ๊ีด)
7. ตามสรรพคุณยาจีน ผลสมจ๊ีดมีพลังเย็น รสเปร้ียวอมหวาน มีสรรพคุณชวยหลอล่ืนปอด (ผล)
8. เปลือกผลดิบใชรับประทานสด ๆ จะชวยขับลม แกทองอืดทองเฟอ (เปลือกผล)
9. ชวยในการยอยอาหาร (เปลือกผล)
      ผลสมจ๊ีดมีวิตามินสูง น้าสมค้ันใชผสมกับเกลือเล็กนอยใชจิบกินแกอาการไอ น้าในผลนามาผสมกับ
เกลือเล็กนอย ใชกินเปนยาขับเสมหะ ผลใชดองกับเกลือและทาใหแหง ใชอมแกอาการเจ็บคอ ชวยแก
เสียงแหบ ชวยแกภูมิแพท่ีสาแดงอาการทางลาคอ สมจ๊ีดจะชวยรักษาได ตามสรรพคุณยาจีน ผลสมจ๊ีดมี
พลังเย็น รสเปร้ียวอมหวาน มีสรรพคุณชวยหลอล่ืนปอด ทาใหคล่ืนไสอาเจียน 
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ช่ือสมุนไพร : วานตะขาบ
ช่ือวิทยาศาสตร : Homalocladium platycladum (F. Muell.) L.H. Bailey
ช่ือวงศ : POLYGONACEAE
ช่ือสามัญ : Centipede plant, Ribbon bush, Tapeworm plant
ช่ืออ่ืน : ตะขาบหิน ตะขาบปนกลวย เพว เฟอ วานตะเข็บ
สวนท่ีใช : ใบ ท้ังตน
ตนวานตีนตะขาบ จัดเปนพรรณไมขนาดเล็ก ลําตนเปนปลอง ๆ มีลักษณะกลมโตเทากับหางหนูมะพราว
ออน แตเม่ือลําตนน้ันสูงข้ึนก็จะกลายเปนไมเล้ือย ตนหน่ึงจะยาวไดประมาณ 7-10 ฟุต ขยายพันธุดวย
วิธีการปกชํา
สรรพคุณ   
 ตามชนบทจะใชตนและใบสดนํามาตําใหละเอียดผสมกับเหลาใชหยอดหู เพ่ือรักษาหูเปนน้ําหนวก ซ่ึงพบ
วาไดผลดีมาก ใชเพียง 2-3 คร้ังจะแหงหาย (ตนและใบสด) ตนและใบสดนํามาตําผสมกับเหลา เอาแตน้ํา
มาใชทารักษาอาการฟกช้ําบวม เคล็ดขัดยอกไดดี (ตนและใบ) สวนกากท่ีเหลือจากการนําไปใชแกฟกช้ํา
บวมสามารถนํามาพอกถอนพิษตะขาบและพิษแมงปองได (ตนและใบ) สวนอีกขอมูลหน่ึงระบุวา ใหใชน้ํา
ยางของตนมาทาบริเวณบาดแผลท่ีถูกกัด เม่ือรูสึกวายางเร่ิมแหง ก็ใหทาซ้ําไปเร่ือย ๆ ประมาณ 30 นาที
ก็จะชวยบรรเทาอาการเจ็บปวดและอาการบวมได สวนอีกวิธีใหใชตนและใบสดประมาณ 1 ขีด นํามาตํา
ใหละเอียดผสมกับเหลาขาว 100 ซีซี แลวนําสวนผสมท่ีไดมาพอกบริเวณบาดแผลท้ิงไวประมาณ 30
นาที 
หมายเหตุ : ช่ือตีนตะขาบน้ีเปนช่ือของพรรณไมท่ีมีอยูหลายชนิด โดยแตละชนิดก็จะมีลักษณะคลาย
ตะขาบท้ังน้ัน ดังน้ันการนํามาใชเปนยาจะตองเลือกใชตามลักษณะของตนท่ีกลาวไวในบทความน้ีเทาน้ัน
ใบ แกหูน้ําหนวก ท้ัง 5 (ราก ลําตน ใบ ดอก ผล) แกฟกช้ํา เคล็ดขัดยอก แกพิษตะขาบและแมงปอง
ยาพ้ืนบานใช ตนและใบสด ตําผสมเหลาพอกหรือค้ันน้ําทา ถอนพิษแมงปองและตะขาบ
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ช่ือสมุนไพร : มะแวงตน
ช่ือวิทยาศาสตร : Solanum indicum L.
วงศ : Solanaceae
ช่ืออ่ืน : มะแควง มะแควงขม มะแควงคม มะแควงดํา (ภาคเหนือ) แวงคม (สงขลา, สุราษฎรธานี) สะก้ัง
แค (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) หมากแฮงคง (เง้ียว-แมฮองสอน)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุม สูง 1-1.5 เมตร เปลือกตนเรียบสีน้ําตาล ยอดออนและตนออนมีขนสี
ขาว ใบ เปนใบเด่ียว ออกเรียงสลับ รูปไขหรือขอบขนาน กวาง 4-10 ซม. ยาว 6-12 ซม. ปลายใบและ
โคนใบมน ขอบใบหยักเวา แผนใบสีเขียว มีขนนุม กานใบยาว ดอก ออกเปนชอตามก่ิงหรือซอกใบ ดอก
ยอยมี 5-10 ดอก ดอกสีมวง กลีบเล้ียงเช่ือมติดกัน ปลายแยกเปน 5 แฉกแหลม ดานนอกมีขน กลีบ
ดอกมี 5 กลีบ รูปไข ปลายแหลม เกสรเพศผูสีเหลือง ติดกันเปนรูปกรวย ผล รูปทรงกลม ขนาด 1 ซม.
ผิวเรียบ ผลดิบสีเขียวไมมีลาย ผลสุกสีสม เมล็ดแบนจํานวนมาก
สวนท่ีใช :  ราก ท้ังตน ใบ ผล
สรรพคุณ :

ราก -  แกเสมหะ น้ําลายเหนียว แกไอ แกไขสันนิบาต แกโลหิตออกทางทวารหนัก ทวารเบา
ท้ังตน - แกโลหิตออกทางทวารหนัก ทวารเบา
ใบ - บํารุงธาตุ แกวัณโรค แกไอ
ผล - บํารุงน้ําดี รักษาโรคเบาหวาน แกไอ แกเสมหะ แกน้ําลายเหนียว แกคอแหง ขับปสสาวะ รักษา
โรคทางไต และกระเพาะปสสาวะ แกโลหิตออกทางทวารหนัก ทวารเบา

วิธีและปริมาณท่ีใช :
ใชเปนยาขมเจริญอาหาร แกไอ และแกโรคหอบหืด1.
 ใชมะแวงตน ผลแก2.
 ในเด็ก ใช 2-3 ผล ใชเปนน้ํากระสายยา กวาดแกไอ ขับเสมหะ3.
 ผูใหญ ใช 10-20 ผล รับประทาน เค้ียว แลวกลืนท้ังน้ําและเน้ือ รับประทานบอยๆ จนกวาอาการ
จะดีข้ึน

4.

ใชลดน้ําตาลในเลือด รักษาเบาหวาน5.
 ใชมะแวงตนโตเต็มท่ี 10-20 ผล รับประทานเปนอาหารกับน้ําพริก6.

สารเคมี : สาร Solasodine จะพบไดในสวน ผล ใบ และตน นอกจากน้ีในใบและผลยังพบ Solanine ,
Solanidine Beta-sitosterol และ Diogenin
คุณคาทางดานอาหาร : ลูกมะแวงตน ใชเปนผักได แตนิยมนอยกวามะแวงเครือ ลูกมะแวงตนมีวิตามินเอ
คอนขางสูง
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ช่ืออังกฤษ : Bamboo Plants
ช่ือวิทยาศาสตร : Thyrsostachys siamensis Gamble
ช่ืออ่ืน ๆ หรือสายพันธุ : ไผแมว
ช่ือวงศ : POACEAE
ตนไผเงิน (Bamboo Plants) เปนพันธุไมท่ีมีลักษณะไมพุมเต้ียท่ีพบไดมากในประเทศไทย เปนพืชใน
ตระกูลตนไผท่ีมีชาวตางชาติจํานวนมากตองการซ้ือกลับไปขยายพันธุยังตางประเทศ เน่ืองจากตนไผเงิน
ถือวาเปนยาสมุนไพรตามธรรมชาติของแมว สุนัข รวมไปถึงกระตาย ตนไผเงินจะชวยปองกันการอุดตัน
ของลําไสจากการเลียขนของสัตวเล้ียง ท้ังน้ีดวยลักษณะของตนไผเงินท่ีมีความสวยงามก็ยังทําใหหลายคน
เลือกซ้ือไปประดับท่ีบาน เพราะความสวยงามและเปนเอกลักษณ
สรรพคุณ : ชวยปองกันกอนขนท่ีสุนัขและแมวท่ีชอบเลียขน มักจะกลืนขนของตัวมันเองเขาไป จนกอให
เกิดอาการลําไสอุดตันได ตนไผเงินจะชวยใหสัตวเล้ียงในการขับถายงายข้ึน ปองกันอาการทองอืด ท้ังน้ี
ดวยความสากของใบไผเงินก็ยังชวยเปนท่ีทําความสะอาดชองปากของสุนัขและแมวและลดปญหากล่ิน
ปากของสัตวเล้ียงได
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ช่ือสมุนไพร :  หญารีแพร
(ช่ือวิทยาศาสตร: Centotheca lappacea (L.) Desv.)
ช่ือวงศ : POACEAE
ช่ือสามัญ : Barbed grass
ช่ืออ่ืน : ขนหมอยแมมาย, หญาอีเหนียว, เหนียวหมา,เหล็กไผ, หญาฮียุม เปาอียุม
สวนท่ีใช : ใบ ท้ังตน
สรรพคุณ
 - หญารีแพร ชวยกระชับชองคลอด
         สารสําคัญท่ีพบในหญารีแพรหรือหญาฮ๋ียุมคือสารซิลิกา (Silica) ซ่ึงเปนสารต้ังตนของคอลลาเจนและน้ําไขขอในรางกาย มี
คุณสมบัติเดนตรงชวยบํารุงผิวพรรณใหเปลงปล่ังเตงตึง ในอดีตจึงนําหญาฮ๋ียุมมาบํารุงสตรีหลังคลอด เพ่ือใหแผลท่ีปากชองคลอด
กระชับตัวไดดีข้ึน ฟนตัวไดไวดวยภูมิปญญาชาวบานมาอยางยาวนาน
         - ชวยใหมดลูกเขาอู
         สรรพคุณของหญารีแพรท่ีเปนตัวชูโรงอีกอยางคือสรรพคุณดานการชวยใหมดลูกเขาอู อีกท้ังยังชวยใหผิวพรรณสตรี
เปลงปล่ัง โดยมีการศึกษาท่ีคนพบวา ในพืชตระกูลไผมีสารพิเศษท่ีมีคุณสมบัติชวยเพ่ิมการสรางเน้ือเย่ือเก่ียวพัน (Connective
Tissue) สามารถเพ่ิมความยืดหยุนในเซลลผิวหนังได เพ่ิมน้ําเมือกใหสตรีมีการหลอล่ืนไดดี ในระยะหลัง ๆ จึงมีการสกัดสารพิเศษตัว
น้ีออกมาใชเปนสวนผสมของเวชสําอางหลายชนิด โดยใหช่ือสารสกัดตัวน้ีวา แบมบู ซิลิกา (Bamboo Silica) 
         - บํารุงกําลังหลังคลอดบุตร
         สารสําคัญท่ีมีอยูในหญารีแพรไมไดชวยเพ่ิมความยืดหยุนไดเทาน้ัน แตยังมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ชวยสงเสริมการสรางคอลลา
เจนใหรางกาย หญารีแพรจึงถูกนํามาปรุงเปนยาบํารุงกําลังสตรีหลังคลอดบุตร เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของกระดูกและเน้ือเย่ือ ชวยลด
การอักเสบท่ีเกิดข้ึนในรางกาย อีกท้ังหญาฮ๋ียุมยังมีสรรพคุณชวยลดไข ตานการติดเช้ือของแผล และชวยกระตุนระบบภูมิคุมกันของ
รางกายไดอีกดวย
         - หญารีแพร สรรพคุณดีตอหญิงวัยทอง
         ไมเพียงแตชวยกระชับชองคลอดเทาน้ัน แตการศึกษาตางประเทศยังพบวา สารแบมบู ซิลิกา มีคุณสมบัติชวยบํารุงความแข็ง
แรงของเสนเอ็น ขอ และกระดูกได ดังน้ันหญาฮ๋ียุมจึงเปนสมุนไพรท่ีดีสําหรับสตรีวัยหมดประจําเดือน ซ่ึงรางกายจะสรางคอลลาเจน
ไดลดลง สงผลใหเส่ียงตอโรคขอเขาเส่ือม หรือโรคกระดูกเส่ือมได 
         - หญาฮ๋ียุม บํารุงผิวพรรณก็ดี
         เน่ืองจากในหญารีแพรมีสารสําคัญท่ีชวยเพ่ิมการสรางเน้ือเย่ือเก่ียวพัน และชวยเพ่ิมน้ําไขขอกระดูก สรรพคุณตัวน้ีจึงมีดีตอ
เซลลผิวหนังของเรามาก และไมวาจะเปนอวัยวะใดก็ตามท่ีตองการความยืดหยุนแข็งแรง สารแบมบู ซิลิกา ในหญารีแพรก็ชวยเสริม
ความแข็งแรงของเซลลในอวัยวะน้ัน ๆ ได โดยเฉพาะในดานความเปลงปล่ังสดใสของผิวพรรณและสรรพคุณชวยชะลอวัย บอกเลยวา
หญาฮ๋ียุมก็ไมธรรมดานะจะ
         - หญารีแพร สรรพคุณดีตอเพศชายไมนอย
   หลายคนอาจคิดวาหญารีแพรเกิดมาเพ่ือผูหญิงเทาน้ัน แตจริง ๆ แลวสรรพคุณของหญารีแพรก็มีดีตอสุขภาพทานชายเชนเดียวกัน
คะ โดยหญารีแพรมีคุณสมบัติชวยสมานแผลใหหายเร็ว แผลแหงเร็ว และยังชวยเพ่ิมความชุมช้ืนใหเซลลผิวไมแหงแตกงาย ผิวพรรณ
ดูมีสุขภาพดีในแบบแมน ๆ ดวยหญารีแพรกันไดเลยคะหนุม ๆ 
         - บรรเทาอาการริดสีดวงทวาร
         อยางท่ีบอกวาหญารีแพรมีสรรพคุณชวยสมานแผล ดังน้ันแผลท่ีเกิดจากริดสีดวงทวารก็สามารถบรรเทาความรุนแรงของ
บาดแผลไดท้ังในเพศชายและเพศหญิงทุกชวงวัย
วิธีการใชพ้ืนบาน

นําหญารีแพรตากแหงมากอไฟ ใชไมผุเปนเช้ือไฟพอใหไฟคุนิด ๆ (ใชไมผุไฟจะไดไมใหความรอนมากเกินไป) 
แลวน่ังเอาไอรม รมคร้ังละ 10-15 นาที ทําเชา-เย็นเปนเวลา 7-10 วัน ชวยใหมดลูกเขาอู ลดอาการบวม ชวยลดน้ําหนัก

        ซ่ึงทางวิทยาศาสตรความรอนชวยลดบวมได หญิงหลังคลอดท่ีมีปญหาเร่ืองหยอนยานและบวมจึงทําไดผลดี ซิลิกาก็มีสวนชวย
เร่ืองการสมานแผล เสริมสรางเน้ือเย่ือ ทําใหแผลหายไวไมติดเช้ือ สวนผูหญิงท่ัวไปท่ีตองการทําเพ่ือสรรพคุณกระชับชองคลอด ใหทํา
ในลักษณะอบไอน้ํา คือนําหญาไปตมแลวน่ังเอาไอน้ํารมแทน นอกจากน้ี ยังสามารถทําในลักษณะอบไอน้ําเพ่ือบรรเทาอาการริดสีดวง
ดวย ที�มา :www.rspg.or.th โครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชือันเนื�องมาจากพระราชดาํรฯิ

เรยีบเรยีงโดย :สว่นงานการเกษตร สาํนกัปลัด องค์การบรหิารสว่นตําบลหนองแวง 
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ชื่อสมุนไพร ดีปลาชอน (Barleria) 
ชื่อพื้นเมือง : ดีปลากั้ง, ดีปลาขอ 
ชื่อวิทยาศาสตร: Barleria strigosa Willd. 
ชื่อวงศ: ACANTHACEAE
ชื่อพื้นเมือง : ดีปลากั้ง, ดีปลาขอ 
ลักษณะทั่วไป เปนไมพุมขนาดเล็กกึ่งลมลึก อยูในวงศ ACANTHACEAE ลําตนตรง เปลือกตนสี
เทา เรียบ สูงราว 30-100 ซม. ใบ เปนใบเดี่ยวขึ้นเรียงตรงขามตามตน รูปทรงรี กวาง 4-7 ซม.
ยาว 10-15 ซม. โคนใบสอบ ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ มีเสนแขนงใบ 5-7 คู ดอก ออกเปนชอ
ที่ซอกใบและ ปลายยอด แตละชอมีดอกยอยเล็กจํานวนมาก ดอกยอยไมมีกาน เวลาบานกลีบดอก
ยอยสีมวง แกมนํ้าเงิน ที่ปลายกลีบแยกเปนสองปาก มีกลีบเลี้ยงปลายแยกเปน 4 แฉก ผล รูป
ทรงแบน พอ แกจัดจะแหงและแตกไดในที่สุด พืชชนิดนี้ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด 
สรรพคุณ - ราก - ตมแกไขและแกหืดหอบ โรคความดัน - ลําตน - ตมบํารุงโลหิตบํารุงธาตุขับลม
ในลําไส ใบใชปรุงอาหาร มีรสขม - ใบออน -ยอดสดรับประทานกับอาหารประเภท ลาบ ปน แก
โรคเบาหวานดอกใชเปน ยาขับลมในลําไส ทําใหผายลมและเรอ
สรรพคุณของดีปลาชอน

ตํารายาพื้นบานจังหวัดมุกดาหารจะใชสมุนไพรดีปลาชอนเปนยาบํารุงกําลัง (ยอดออน)
ใบมีรสขมหวาน มีสรรพคุณชวยคลายเครียด แกเบาหวาน (ยอดออน)
ยอดออนมีรสขมออน ๆ ใชรับประทานเปนอาหาร มีสรรพคุณชวยทําใหเจริญอาหาร (ยอด
ออน)
ยาสมุนไพรพื้นบานจังหวัดอุบลราชธานีจะใชสวนของลําตนดีปลาชอนนํามาตมกับนํ้าดื่มเปน
ยาชวยขับปสสาวะ แกปสสาวะขัด (ลําตน)

ยอดใชนึ่งรับประทานเปนยาแกปวดหลัง (ยอดออน)

ที�มา :www.rspg.or.th โครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชือันเนื�องมาจากพระราชดาํรฯิ
เรยีบเรยีงโดย :สว่นงานการเกษตร สาํนกัปลัด องค์การบรหิารสว่นตําบลหนองแวง 
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ช่ือสมุนไพร ยาสูบ
ช่ือวิทยาศาสตร :Nicotiana tabacum L.
ช่ือสามัญ :Tobacco
วงศ : Solanaceae
ช่ืออ่ืน :จะว้ัว (เขมร – สุรินทร)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 0.6-2 เมตร ตามลําตนและยอดมีขนออนปกคลุม ทุกสวนของตนมีตอม
น้ํายางเหนียว ใบ เปนใบเด่ียวออกเรียงสลับ รูปไขแกมขอบขนาน กวาง 10-20 เซนติเมตร ยาว 30-60
เซนติเมตร ปลายใบมน โคนใบเรียวสอบ ทองใบและหลังใบมีขนปกคลุม ขอบใบเรียบและเปนคล่ืนเล็กนอย ดอก
เปนดอกชอออกท่ีปลายยอด มีกลีบดอก สีชมพูปนขาว 5 กลีบ สวนโคนเช่ือมติดกันเปนรูประฆัง ปลายกลีบ
แหลม มีขนขาวปกคลุม กลีบเล้ียงสีเขียว โคนเช่ือมติดกัน ปลายแยกเปนแฉกแหลม ผล เปนผลแหง รูปขอบ
ขนาน ผลออนสีเขียว เม่ือแกสีน้ําตาล แตกออกได ดานในมีเมล็ดสีน้ําตาลจํานวนมาก
สวนท่ีใช : ใบแกๆ
สรรพคุณ : รักษาเหา หิด เปนยาถอนพิษ รักษาแผลน้ํารอนลวก รักษาโรคผิวหนัง แกหวัด คัดจมูก ฉีดพนฆา
แมลงและเพล้ียตางๆ ไดผลดี
วิธีและปริมาณท่ีใช

รักษาเหา - ใชยาฉุนหรือยาต้ัง (ใบยาสูบแกตากแหง) 1 หยิบมือ ผสมกับน้ํามันกาดประมาณ 3-4 ชอนแกง
ชะโลมท้ังน้ําและยาเสนลงบนผมท้ิงไว 1 ช่ัวโมง แลวสระใหสะอาด ทําติดตอกัน 3-4 วัน
เปนยาถอนพิษ รักษาแผลน้ํารอนลวก - ใชยาเสนหรือยาต้ัง 1 หยิบมือ คลุกกับน้ํามันมะพราวปดบริเวณท่ี
ถูกน้ํารอนลวก จะชวยถอนพิษ
แกหวัดคัดจมูก - ใชใบยาอยางฉุนจัดๆ ผสมกับปูนแดงและใบเนียม กวนเปนยานัตถุ
แกหิดและโรคผิวหนัง - ใชยางสีดําๆ ในกลองสูบยาของจีนใสแตมแผล แกหิดไดดีมาก ใชเค่ียวกับน้ํามันทา
รักษาโรคผิวหนังตางๆ ไดดวย

คุณประโยชนทางยา ใชนอย
     การสูบบุหร่ีโดยการเผาใบยาน้ี ทําใหนิโคตินและอัลคาลอยดอ่ืนๆ สลายตัว วัตถุเหลาน้ีทําใหเกิดเปนพิษข้ึนใน
การสูบบุหร่ี มีหลายคนแสดงวาการสูบบุหร่ี มีอํานาจกลอมประสาท (Soothing) แตไมใชเน่ืองจากอํานาจของ
นิโคติน การสูบบุหร่ีมากทําใหเจ็บคอและไอ เน่ืองจากลําคอและหลอดลม อักเสบบวม ถาอาการแรงหนอยจะ
ทําใหหัวใจออนและเตนไมสม่ําเสมอ และผอนสภาพประสาทสวนกลาง ความจําไมดี มือส่ัน หายใจออน ความดัน
โลหิตลดลงต่ํา เหง่ือออกมาก แตถาเปนคนสูบประจํา ก็จะไมมีอาการเหลาน้ี เพราะรางกายสามารถออกซิไดซ
นิโคตินไดพอควร คนท่ีสูบซิกาแรตวันละ 25 มวน จะตองเสียสีของเม็ดโลหิตแดงไปประมาณ 25% ในคราวหน่ึง
นิโคตินเปนแอลคาลอยดชนิดน้ํา มีอยูในใบของยาสูบประมาณ 7% ละลายงายในน้ํา แอลกอฮอล และอีเธอร ใช
มากในทางเกษตรกรรม ปรุงเปนยาฉีดแมลงและเพล้ียตางๆ ไดผลดี การผสม ใชนิโคติน 1 สวน สบูออน 20
สวน ในน้ํา 2,000 สวน ยาน้ีมีพิษแรง ใชระวังถูกผิวหนังจะซึมเขาไป เปนพิษมาก

ที�มา :www.rspg.or.th โครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชือันเนื�องมาจากพระราชดาํรฯิ
เรยีบเรยีงโดย :สว่นงานการเกษตร สาํนกัปลัด องค์การบรหิารสว่นตําบลหนองแวง 

ต้นยาสบูต้นยาสบู

30

http://www.rspg.or.th/


ช่ือสมุนไพร หูเสือ
ช่ืออ่ืนๆ เนียมหูเสือ (ภาคกลาง) หอมดวนหลวง หอมดวนหูเสือ (ภาคเหนือ) ผักฮานใหญ
ช่ือวิทยาศาสตร Coleus amboinicus Lour.
ช่ือพอง Coleus aromaticus Benth., C. carnosus Hassk., C. crassifolius Benth., C.
subfrutectosus Summerh. , C. suborbicularis Zoll. & Moritzi, C. suganda Blanco, C.
vaalae (Forssk.) Deflers, Majana amboinica (Lour.) Kuntze, M. carnosa (Hassk.) Kuntze, M.
suganda (Blanco) Kuntze, Ocimum vaalae Forssk., Plectranthus amboinicus
ช่ือวงศ Lamiaceae
ลักษณะทางพฤกษศาสตร
     ไมลมลุก อายุ 2-3 ป สูงประมาณ 0.3-1 เมตร ลําตนอวบน้ํา หักไดงาย ลําตนและก่ิงคอนขางกลม ตนออน
มีขนหนาแนน เม่ือแกขนจะคอยๆหลุดรวงไป ใบ เปนใบเด่ียว สีเขียวออน ออกตรงขาม ใบรูปไขกวางคอนขาง
กลม หรือรูปสามเหล่ียมดานเทา ใบกวาง 2.5-5 เซนติเมตร ยาว 3-8 เซนติเมตร ใบขย้ีดมมีกล่ินหอมฉุน ปลาย
ใบกลมมน โคนใบกลมหรือตัด ขอบใบจักเปนคล่ืนมนรอบๆใบ ใบหนา อวบน้ํา ผิวใบมีขนออนนุมปกคลุมท่ัวท้ังใบ
แผนใบนูน เสนใบลึก กานใบยาว 2-4.5 เซนติเมตร ดอกออกเปนชอ ยาวประมาณ 10-20 เซนติเมตร อยูตาม
ปลายก่ิงหรือยอด ดอกยอยติดหนาแนนเปนวงรอบแกนกลาง เปนระยะๆ มีขน ชอหน่ึงๆ มีดอกประมาณ 6-8
ดอก ทยอยบานทีละ 1-2 ดอก กลีบดอกมี 5 กลีบ กลีบดอกสีมวงขาว รูปเรือ ยาว 8-12 มิลลิเมตร โคนเช่ือม
ติดกันเปนหลอดยาว 3-4 มิลลิเมตร ปลายแยกเปน 2 กลีบ กลีบบนส้ัน ต้ังตรง มีขน กลีบลางยาว เวา กานเกสร
เพศผูเช่ือมติดกันเปนหลอด ตอนโคนลอมกานเกสรเพศเมียไว กลีบเล้ียงเช่ือมติดกันเปนหลอดรูประฆัง ยาว 2-4
มิลลิเมตร มีขน และมีตอม ปลายแยกเปน 5แฉก แฉกบนรูปไขกวาง ปลายแหลม แฉกขางๆ รูปหอกแคบ แฉก
ลางยาวกวาแฉกอ่ืนเล็กนอย ใบประดับรูปไขกวาง ยาว 3-4 เซนติเมตร ปลายแหลม กานส้ัน ผล มีเปลือกแข็ง
เล็ก กลมแปน สีน้ําตาลออน ผิวเรียบ กวางประมาณ 0.5 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 0.7 มิลลิเมตร ข้ึนตามท่ี
รกรางท่ัวไป
สรรพคุณ   

ใบ ตน    มีกล่ินหอมฉุน รสเผ็ดรอน นํามาค้ันเอาน้ําหยอดแกฝในหู แกปวดหู หูน้ําหนวก ขย้ีทาปดหาม
เลือด รักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก รักษาอาการบวม ขย้ีทาทองเด็กแกทองอืด บรรเทาอาการอาหารไม
ยอย ปวดทอง ชวยเจริญอาหาร แกไขหวัดในเด็ก แกไอ หืด เจ็บคอ หลอดลมอักเสบ อาการสะอึก
ใบ บํารุงรางกาย แกไอเร้ือรัง หืดหอบ แกลมชักบางประเภท ตมน้ํากินแกทางเดินปสสาวะอักเสบ กินหลังค
ลอดขับน้ําคาวปลา
ยางจากใบ ผสมกับน้ําตาลรับประทานขับลม แกปวดทอง อาหารไมยอย ใชภายนอกเปนยาพอกศีรษะแก
ปวด ลดไข แกพิษแมงปองตอยหรือตะขาบกัด แกหิด รักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก รักษาอาการบวม ตํา
พอกแกปวดขอ ขย้ีทาหามเลือด ค้ันน้ําทาแผลเร้ือรัง หรือนําไปทํายานัตถุเพราะมีกล่ินหอม ใสยุงขาวเพ่ือไล
แมลง และอมดับกล่ินคาวอาหาร
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ชื่อสมุนไพร : วานหางจระเข
ชื่อวิทยาศาสตร : Aloe vera (L.)  Burm.f.
ชื่อพอง : Aloe barbadensis Mill
ชื่อสามัญ :  Star cactus, Aloe, Aloin, Jafferabad, Barbados
วงศ :  Asphodelaceae                                                   
ชื่ออื่น :  หางตะเข (ภาคกลาง) วานไฟไหม (ภาคเหนือ)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุกอายุหลายป สูง 0.5-1 เมตร ลําตนเปนขอปลองสั้น ใบ เปนใบเดี่ยว ออกเรียงเวียน
รอบตน ใบหนาและยาว โคนใบใหญ สวนปลายใบแหลม ขอบใบเปนหนามแหลมหางกัน แผนใบหนาสีเขียว มีจุดยาวสีเขียว
ออน อวบนํ้า ขางในเปนวุนใสสีเขียวออน ดอก ออกเปนชอกระจะที่ปลายยอด กานชอดอกยาว ดอกสีแดงอมเหลือง โคม
เชื่อมติดกันเปนหลอด ปลายแยกเปน 6 แฉก เรียงเปน 2 ชั้น รูปแตร ผล เปนผบแหงรูปกระสวย
สวนที่ใช :  ยางในใบ นํ้าวุน เนื้อวุน และเหงา
สรรพคุณ :

ใบ - รสเย็น ตําผสมสุรา พอกฝ
ทั้งตน - รสเย็น ดองสุราดื่มขับนํ้าคาวปลา
ราก - รสขม รับประทานถายโรคหนองใน แกมุตกิด
ยางในใบ - เปนยาระบาย
นํ้าวุนจากใบ - ลางดวยนํ้าสะอาด ฝานบางๆ รักษาแผลสดภายนอก นํ้ารอนลวก ไฟไหม ทําใหแผลเปนจางลง ดับพิษ
รอน ทาผิวปองกันและรักษาอาการไหมจากแสงแดด ทาผิวรักษาสิวฝา และขจัดรอยแผลเปน
เนื้อวุน - เหน็บทวาร รักษาริดสีดวงทวาร
เหงา - ตมรับประทานแกหนองใน โรคมุตกิด

วิธีและปริมาณที่ใช : ใชเปนยาภายใน
1. เปนยาถาย
ใชนํ้ายางสีเหลืองที่มีรสขม คลื่นไส อาเจียน นํ้ายางสีเหลืองที่ไหลออกมาระหวางผิวนอกของใบกับตัววุน จะใหยาที่เรียกวา
ยาดํา
    วิธีการทํายาดํา
ตัดใบวานหางจระเขที่โคนใบใหเปนรูปสามเหลี่ยม (ตองเปนพันธุเฉพาะ ซึ่งจะมีขนาดใบใหญ และอวบนํ้ามาก จะใหนํ้ายางสี
เหลืองมาก) ตนที่เหมาะจะตัด ควรมีอายุ 9 เดือนขึ้นไป จะใหนํ้ายางมากไปจนถึงปที่ 3 และจะใหไปเรื่อยๆ จนถึงปที่ 10
ตัดใบวานหางจระเขตรงโคนใบ และปลอยใหนํ้ายางไหลลงในภาชนะ นําไปเคี่ยวใหขน เทลงในพิมพ ทิ้งไวจะแข็งเปนกอน
ยาดํา มีลักษณะสีแดงนํ้าตาล จนถึงดํา เปนของแข็ง เปราะ ผิวมัน กลิ่นและรสขม คลื่นไส อาเจียน
    สารเคมี - สารสําคัญในยาดําเปน G-glycoside ที่มีชื่อวา barbaloin (Aloe-emodin anthrone C-10
glycoside)
ขนาดที่ใชเปนยาถาย - 0.25 กรัม เทากับ 250 มิลลิกรัม ประมาณ 1-2 เม็ดถั่วเขียว บางคนรับประทานแลวไซทอง
2. แกกระเพาะ ลําไสอักเสบ
โดยเอาใบมาปอกเปลือกออก เหลือแตวุน แลวใชรับประทาน วันละ 2 เวลา ครั้งละ 2 ชอนโตะ
3. แกอาการปวดตามขอ
โดยการดื่มวานหางจระเขทั้งนํ้า วุน หรืออาจจะใชวิธีปอกสวนนอกของใบออก เหลือแตวุน นําไปแชตูเย็นใหเย็นๆ จะชวยให
รับประทานไดงาย รับประทานวันละ 2-3 ครั้งๆ ละ 1-2 ชอนโตะ เทากับ 2 ชอนแกง บางคนบอกวา เมื่อรับประทานวาน
หางจระเข อาการปวดตามขอจะทุเลาทันที แตหลายๆ คนบอกวา อาการจะดีขึ้นหลังจากรับประทานติดตอกันสองเดือนขึ้น
ไป สําหรับใชรักษาอาการนี้ ยังไมไดทําการวิจัย
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วิธีและปริมาณท่ีใช : ใชสําหรับเปนยาภายนอก
ใชสวนวุน ตองลางน้ํายางสีเหลืองออกใหหมด
1. รักษาแผลไฟไหม และน้ํารอนลวก
ใชวุนในใบสดทา หรือแปะท่ีแผลใหเปยกอยูตลอดเวลา 2 วันแรก แผลจะหายเร็วมาก จะบรรเทาปวดแสบ ปวดรอน หรืออาการปวดจะไมเกิดข้ึน
แผลอาจไมมีแผลเปน (ระวังความสะอาด)
2. ผิวไหมเน่ืองจากถูกแดดเผา และแกแผลเร้ือรังจากการฉายรังสี
-  ปองกันการถูกแดดเผา ใชทากอนออกแดด อาจใชใบสดก็ได แตการใชใบสดอาจจะทําใหผิวหนังแหง เน่ืองจากใบวานหางจระเขมีฤทธ์ิฝาดสมาน
ถาจะลดการทําใหผิวหนังแหง อาจจะใชรวมกับน้ํามันพืช หรืออาจจะเตรียมเปนโลชันใหสะดวกในการใชข้ึน
- รักษาผิวหนังท่ีถูกแดดเผา หรือไหมเกรียมจากการฉายแสง โดยการทาดวยวุนของวานหางจระเขบอยๆ จะลดการอักเสบลง แตถาใชวุนทานานๆ
จะทําใหผิวแหง ตองผสมกับน้ํามันพืช ยกเวนแต จะทําใหเปยกชุมอยูเสมอ
3. แผลจากของมีคม แกฝ แกตะมอย และแผลท่ีริมฝปาก
เปนการรักษาแบบพ้ืนบาน ลางใบวานหางจระเขใหสะอาด บาดแผลก็ตองทําความสะอาดเชนกัน นําวุนจากใบแปะตรงแผลใหมิด ใชผาปด หยอดน้ํา
เมือกลงตรงแผลใหเปยกอยูเสมอ หรือจะเตรียมเปนข้ีผ้ึงก็ได
4. แผลจากการถูกครูด หรือถลอก
แผลพวกน้ีจะเจ็บปวดมาก ใชใบวานหางจระเขลางใหสะอาด ผาเปนซีก ใชดานท่ีเปนวุนทาแผลเบาๆ ในวันแรกควรทาบอยๆ จะทําใหแผลไมคอย
เจ็บ และแผลหายเร็วข้ึน
5. รักษาริดสีดวงทวาร
นอกจากจะชวยรักษาแลว ยังชวยบรรเทาอาการปวด อาการคันไดดวย โดยทําความสะอาดทวารหนักใหสะอาดและแหง ควรปฏิบัติหลังจากการ
อุจจาระ หรือหลังอาบน้ํา หรือกอนนอน เอาวานหางจระเขปอกสวนนอกของใบ แลวเหลาใหปลายแหลมเล็กนอย เพ่ือใชเหน็บในชองทวารหนัก ถา
จะใหเหน็บงาน นําไปแชตูเย็น หรือน้ําแข็งใหแข็ง จะทําใหสอดไดงาย ตองหม่ันเหน็บวันละ 1-2 คร้ัง จนกวาจะหาย
6. แกปวดศีรษะ
ตัดใบสดของวานหางจระเขหนาประมาณ ? เซนติเมตร ทาปูนแดงดานหน่ึง เอาดานท่ีทาปูนปดตรงขมับ จะชวยบรรเทาอาการปวดศีรษะ
7. เปนเคร่ืองสําอาง
    7.1 วุนจากใบสดชโลมบนเสนผม ทําใหผมดก เปนเงางาม และเสนผมสลวย เพราะวุนของวานหางจระเขทําใหรากผมเย็น เปนการชวยบํารุง
ตอมท่ีรากผมใหมีสุขภาพดี ผมจึงดกดําเปนเงางาม นอกจากน้ันแลว ยังชวยรักษาแผลบนหนังศีรษะดวย
    7.2 สตรีชาวฟลิปปนส ใชวุนจากวานหางจระเขรวมกับเน้ือในของเมล็ดสะบา (เน้ือในของเมล็ดสะบามีสีขาว สวนผิวนอกของเมล็ดสะบามีสี
น้ําตาลแดง รูปรางกลมแบนๆ ใชเปนท่ีต้ังในการเลนสะบา) ตอเน้ือในเมล็ดสะบาประมาณ ? ของผลใหละเอียด แลวคลุกรวมกับวุน นําไปชโลมผมไว
ประมาณ 1 ช่ัวโมง แลวลางออก ใชกับผมรวง รักษาศีรษะลาน
     7.3 รักษาผิวเปนจุดดางดํา ผิวดางดําน้ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากอายุมาก หรือถูกแสงแดด หรือเปนความไวของผิวหนังแตละบุคคล ใชวุนทาวันละ
2 คร้ัง หลังจากไดทําความสะอาดผิวดวยน้ําสะอาด ตองมีความอดทนมาก เพราะตองใชเวลาเปนเดือนๆ จึงจะหายจากจุดดางดํา แตถึงอยางไรก็ดี
ควรใชวุนจากวานหางจระเขทา จะทําใหผิวหนังมีน้ํา มีนวลข้ึน
     7.4 รักษาสิว ยับย้ังการติดเช้ือ ชวยเรียกเน้ือ ชวยลดความมันบนใบหนา เพราะในใบวานหางจระเขมีฤทธ์ิเปนกรดออนๆ
     7.5 โรงพยาบาลรามาธิบดี กําลังลองใชกับคนไขท่ีเปนแผล เกิดข้ึนจากน่ัง หรือนอนทับนานๆ ( Bed sore )
ปจจุบัน มีเคร่ืองสําอางท่ีเตรียมขายในทองตลาดหลายารูปแบบ เชน ครีม โลชัน แชมพู และสบู
สําหรับสาระสําคัญท่ีสามารถรักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก และอ่ืนๆ น้ัน ไดคนพบวาเปนสาร glycoprotein มีช่ือวา Aloctin A เปน Anti-
inflammatory พบในทุกๆ สวนของวานหางจระเข
ขอควรระวังในการใช :
         ถาใชเปนยาภายใน คือ เปนยาถาย หามใชกับคนท่ีต้ังครรภ กําลังมีประจําเดือน และคนท่ีเปนริดสีดวงทวาร
         ถาใชเปนยาภายนอก อาจมีคนแพแตนอยมาก ไมถึง 1% (ผลจากการวิจัย) อาการแพ เม่ือทาหรือปดวุนลงบนผิวหนัง จะทําใหผิวหนังแดง
เปนผ่ืนบางๆ บางคร้ังเจ็บแสบ อาการน้ีจะเกิดข้ึนหลังจากทายา 2-3 นาที ถามีอาการเชนน้ี ใหรีบลางออกดวยน้ําท่ีสะอาด และเลิกใช
         นักวิทยาศาสตรชาวญ่ีปุน สามารถแยกแยะสาระสําคัญตัวใหมจากใบวานหางจระเขได สารตัวใหมน้ีเปน glycoprotein มีช่ือวา Aloctin
A ไดจดสิทธิบัตรไวท่ี European Patent Application ในวันท่ี 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2521
         นอกจากน้ีพบวา สารน้ีสามารถรักษาโรคไดหลายโรค เชน มะเร็ง แกอาการแพ รักษาไฟไหม และรักษาโรคผิวหนัง
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ชื่อสมุนไพร : วานชักมดลูก
ชื่อวิทยาศาสตร : Curcuma xanthorrhiza  Roxb.
วงศ : ZINGIBERACEAE
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูงไดถึง 1 เมตร หัวใตดินขนาดใหญ อาจยาวถึง 10 ซม. เนื้อสีสมถึงสีสมแดง ใบ
เดี่ยว เรียงสลับ ออกเปนกระจุกเหนือดิน รูปวงรีหรือรูปวงรีแกมใบหอกกวาง 15 - 20 ซม. ยาว 40 - 90 ซม. มีแถบสี
มวงกวางไดถึง 10 ซม. บริเวณกลางใบ ดอกชอเชิงลด ออกที่บริเวณกาบใบ กานดอกยาว 15 - 20 ซม. กลีบดอกสีแดง
ออน ใบประดับสีมวง เกสรตัวผูที่เปนหมัน แปรรูปคลายกลีบดอกสีเหลือง ผลแหง แตกได
สวนที่ใช :  เหงา ราก
สรรพคุณ :

ราก - แกทองอืดเฟอ
เหงา - เปนยาบีบมดลูก ทําใหมดลูกเขาอูเร็วหลังจากการคลอดบุตร ทําใหประจําเดือนมาปกติ ขับประจําเดือนในกรณี
ที่ประจําเดือนมาไมปกติ รักษาโรคมดลูกพิการปวดบวม
- แกปวดมดลูก
- แกริดสีดวงทวาร
- แกไสเลื่อน
- ขับเลือด ขับลม ขับนํ้าคาวปลา แกโรคลม
- รักษาอาการอาหารไมยอย

       สรรพคุณตํารายาไทย จะใชวานชักมดลูกตัวเมียเปนหลัก เพราะมีสรรพคุณรักษาอาการตาง ๆ ของสตรี ไมวาจะเปน
อาการประจําเดือนมาไมเปนปกติ ปวดทองประจําเดือน ตกขาว เปนตน จากสรรพคุณดังกลาวนักวิจัยก็ไดตีความวา วาน
ชักมดลูกนาจะมีฤทธิ์คลายฮอรโมนเพศหญิงหรือเอสโตรเจน ซึ่งมีงานวิจัยพบวาวานชักมดลูกตัวเมียจะออกฤทธิ์ไดเปน
อยางดีเพราะมีสารออกฤทธิ์ในกลุมไดแอริลเฮปตานอยด แมจะมีโครงสรางไมเหมือนกับฮอรโมนเอสโตรเจนก็ตาม และ
เรียกสารชนิดนี้วา ไฟโตเอสโตรเจน ซึ่งมีฤทธิ์คลายกับฮอรโมนเอสโตรเจน ซึ่งวงการแพทยตางก็ยอมรับวาสารกลุมไฟโตเอ
สโตรเจนมีประสิทธิภาพในการรักษาสุขภาพตาง ๆ ของสตรีวัยทองไดเปนอยางดี
ผลขางเคียงของยาวานชักมดลูก

มีอาการตกขาวมากกวาปกติ ซึ่งเปนเรื่องที่พบไดบอยที่สุด แตก็มีคําแนะนําวาสามารถรับประทานตอไปไดเลย
มีอาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ ตัวรอน มีอาการไอเหมือนจะเปนไข ซึ่งมักจะเกิดขึ้นไดสตรีที่รางไมแข็งแรง และมี
คําแนะนําวาใหหยุดรับประทานสักพักจนกวาอาการไขจะหายไป แลวใหรับประทานตอในปริมาณที่ลดลงครึ่งหนึ่ง หรือ
สําหรับผูไมไดมีอาการไขใหเริ่มรับประทานในปริมาณนอย ๆ กอน แลวคอยเพิ่มปริมาณในการรับประทานตามฉลาก
สมุนไพร
มีผื่นขึ้นบริเวณผิวหนังและตามลําตัว ซึ่งเปนอาการที่พบไดนอย มีคําแนะนําวาถาหากอาการไมรุนแรงมากจนเกินให
รับประทานตอได แตถาผื่นมากก็ใหลดปริมาณลงครึ่งหนึ่ง หากอาการดีขึ้นคอยกลับมารับประทานในปริมาณที่
กําหนด
มีอาการปวดหนาอก ตึงหนาอก หรือปวดมดลูก ชองคลอด แนะนําวาหากมีอาการดังกลาวใหลดปริมาณยาลงครึ่ง
หนึ่ง หลังจากอาการดีขึ้นคอยรับประทานในปริมาณที่กําหนด
สําหรับสตรีวัยทองหรือวัยหมดประจําเดือน หลังจากรับประทานอาจจะมีประจําเดือนใหมเกิดขึ้นได โดยคุณสามารถ
รับประทานตอไปได ประจําเดือนก็จะคอย ๆหมดไปเอง
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ชื่อสมุนไพร : แพงพวยฝรั่ง
ชื่อวิทยาศาสตร : Catharanthus roseus (L.) G.Don
ชื่อสามัญ :  Cape Periwinkle, Bringht Eye, Indian Periwinkle, Madagascar Periwinkle, Pinkle-pinkle,
Pink Periwinkle, Vinca
วงศ :   Apocynaceae
ชื่ออื่น :  นมอิน (สุราษฎรธานี); ผักปอดบก (ภาคเหนือ); แพงพวยบก, แพงพวยฝรั่ง (กรุงเทพมหานคร)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 0.5-0.9 เมตร โคนตนคอนขางแข็ง ใบ ใบเดี่ยว ออกตรงขาม รูปไขกลับ กวาง
2-3 เซ็นติเมตร ยาว 5-7 เซ็นติเมตร ปลายมนหรือเวาเขาเล็กนอย โคนมนสีเขียวเขมเปนมันกานและเสนกลางใบมีสีขาว
ดอก มีหลายสี เชน ขาว มวง ชมพู ฯลฯ ออกตามซอกใบ 1-3 ดอก กลีบดอกเปนหลอดยาว 2.5-3 เซนติเมตร ปลายแยก
เปน 5 กลีบ เกสรตัวผู 5 อัน ผล เปนฝกยาว 2-3 เซนติเมตร เมื่อแกแตกได
สวนที่ใช :  ใบ ราก ทั้งตนสดหรือแหง
สรรพคุณ :

ใบ - บํารุงหัวใจ ชวยยอย
ราก - แกบิด ขับพยาธิ ใชหามเลือด - รักษามะเร็งในเม็ดเลือด
ทั้งตน

- แกเบาหวาน ลดความดัน
- รสจืด เย็นจัด ใชแกรอน
- ขับปสสาวะ แกบวม ถอนพิษสําแดง ถอนพิษตางๆ แกไอแหงๆ เกิดจากรอน
- แกอาการตัวเหลืองอันเกิดจากพิษสุรา
- แกโรคหนองใน หัด ผื่นคันและแผลอักเสบอื่นๆ
วิธีและปริมาณที่ใช :
          ทั้งตนแหง 15-30 กรัม ตมนํ้าดื่ม หรือใชตนสดคั้นเอานํ้าดื่ม ใชภายนอก ตําพอกหรือสุมไฟใหเปนถานผสมพอก
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ชื่อสมุนไพร : เสลดพังพอนตัวเมีย (พญาปลองทองง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Clinacanthus nutans (Burm.f) Lindau.
ชื่อสามัญ :   -
วงศ :   ACANTHACEAE
ชื่ออื่น :  ผักมันไก ผักลิ้นเขียด (เชียงใหม) พญาปลองดํา (ลําปาง) พญาปลองทอง (ภาคกลาง) ลิ้นมังกร โพะโซจาง
(กะเหรี่ยง) เสลดพังพอนตัวเมีย
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมพุมเลื้อย ลําตนและกิ่งกานสีเขียว ใบเปนใบเลี้ยงเดี่ยวออกตรงขามกัน รูปรีแคบขอบ
ขนาน กลีบดอกสีแดงสม โคนกลีบดอกติดกันเปนหลอด ปลายแยกเปน 2 สวน ขึ้นตามปา หรือปลูกกันตามบาน ขยาย
พันธุโดยวิธีปกชํา เสลดพังพอนมีชื่อพองกัน คือ เสลดพังพอนตัวผู และเสลดพังพอนตัวเมีย แตตางกันที่เสลดพังพอน
ตัวผูมีหนาม สรรพคุณออนกวาเสลดพังพอนตัวเมีย เพื่อไมใหสับสนจึงเรียกเสลดพังพอนตัวเมียวา พญายอ และตํารายา
ไทยนิยมนํามาทํายา
สวนที่ใช : สวนทั้ง 5 ใบสด ราก ตน
สรรพคุณ :

สวนทั้ง 5  -  ใชถอนพิษ โดยเฉพาะพิษแมลงสัตวกัดตอย ตะขาบ แมลงปอง รักษาอาการอักเสบ งูสวัด ลมพิษ แผล
นํ้ารอนลวก
ใบ - นํามาสกัดทําทิงเจอรและกรีเซอรีน ใชรักษาแผลผิวหนังชนิดเริ่ม Herpes และรักษาแผลรอนในในปาก
Apthous ตับพิษรอน แกแผลนํ้ารอนลวก
ราก - ปรุงเปนยาขับปสสาวะ ขับประจําเดือน แกปวดเมื่อยบั้นเอว 

วิธีและปริมาณที่ใช :
รักษาอาการอักเสบ ถอนพิษ รักษาแผลรอนในในปาก เริม งูสวัด
- ใชใบเสลดพังพอนตัวเมียสด 10-20 ใบ (เลือกใบสีเขียวเขมสดเปนมันไมออนไมแกจนเกินไป)นํามาตําผสมกับเหลา
หรือนํ้ามะนาว คั้นเอานํ้าดื่มหรือเอานํ้าทาแผลและเอากากพอกแผล
- ใชใบเสลดพังพอน 1,000 กรัม หมักใน alcohol 70 % 1,000 ซีซี. หมักไว 7 วัน นํามากรองแลวเอาไประเหยให
เหลือ 500 ซีซี. เติม glycerine pure ลงไปเทากับจํานวนที่ระเหยไป (500 ซีซี.) นํานํ้ายาเสลดพังพอนกรีเซอรีนที่
ไดทาแผลเริม งูสวัด แผลรอนในปาก ถอนพิษตางๆ
ทาบริเวณที่แมลงสัตวกัดตอยเปนผื่นคัน
- ใชใบสด 5-10 ใบ ตําขยี้ทาบริเวณที่เปนแผลที่แพ จะยุบหายไดผลดี
แกแผลนํ้ารอนลวก
- ใชใบตําเคี่ยวกับนํ้ามะพราวหรือนํ้ามันงา เอากากพอกแผลที่ถูกนํ้ารอนลวกหรือไฟไหม แผลจะแหง
- นําใบมาตําใหละเอียดผสมกับสุรา ใชพอกบริเวณที่ถูกไฟไหมหรือนํ้ารอนลวก มีสรรพคุณดับพิษรอนไดดี

สารเคมี :
          ราก พบ Betulin, Lupeol, β-sitosterol
          ใบ พบ Flavonoids
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สมุนไพร : บัวบก
ชื่อวิทยาศาสตร : Centella asiatica Urban
ชื่อสามัญ : Asiatic Pennywort, Tiger Herbal
วงศ : Umbelliferae
ชื่ออื่น : ผักแวน ผักหนอก
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุกอายุหลายป เลื้อยแผไปตามพื้นดิน ชอบที่ชื้นแฉะแตกรากฝอยตามขอ ไหลที่แผไปจะ
งอกใบจากขอชูขึ้น 3-5 ใบ ใบ เดี่ยว เรียงสลับ รูปไตเสนผาศูนยกลาง 2-5 ซม. ขอบใบหยัก กานใบยาว ดอก ชอ ออกที่
ซอกใบ ขนาดเล็ก 2-3 ดอก กลีบดอกสีมวง ผล เปนผลแหง แตกได
สวนที่ใช : ใบ ทั้งตนสด เมล็ด
สรรพคุณ :

ใบ -  มีสาร Asiaticoside ทํายาทาแกแผลโรคเรื้อน
ทั้งตนสด

       - เปนยําบํารุงกําลัง บํารุงหัวใจ แกออนเพลีย เมื่อยลา
       - รักษาแผลไฟไหม นํ้ารอนลวก หรือมีการชอกช้ําจากการกระแทก แกพิษงูกัด
       - ปวดศีรษะขางเดียว
       - ขับปสสาวะ
       - แกเจ็บคอ
       - เปนยาหามเลือด สาแผลสด แกโรคผิวหนัง
       - ลดความดัน แกชํ้าใน

เมล็ด
       - แกบิด แกไข ปวดศีรษะ
วิธีและปริมาณที่ใช :

ใชเปนยาแกปวดศีรษะขางเดียว1.
ใชตนสดไมจํากัด รับประทาน หรือคั้นนํ้าจากตนสดรับประทาน ควรรับประทานติดตอกัน 2-3 วัน2.
ใชเปนยาแกเจ็บคอ3.
ใชทั้งตนสด 10-20 กรัม หรือ 1 กํามือ ตําคั้นนํ้าเติมนํ้าสมสายชู 1-3 ชอนแกง จิบบอยๆ4.
เปนยาลดความดันโลหิตสูง5.
ใชทั้งตนสด 30-40 กรัม คั้นนํ้าจากตนสด เติมนํ้าตาลเล็กนอย รับประทาน 5-7 วัน6.
ยาแกชํ้าใน (พลัดตกหกลม)7.
ใชตนสด 1 กํามือ ลางใหสะอาด ตําคั้นนํ้า เติมนํ้าตาลเล็กนอย ดื่ม 1 ครั้ง รับประทานติดตอกัน 5-6 วัน8.
เปนยาถอนพิษรักษาแผลนํ้ารอนลวก9.
ใชทั้งตนสด 2-3 ตน ลางใหสะอาด ตําใหละเอียดพอกแผลไฟไหม ชวยลดอาการปวดแสบปวดรอน10.
เปนยาหามเลือด ใสแผลสด11.
ใชใบสด 20-30 ใบ ลางใหสะอาด ตําพอกแผลสด ชวยหามเลือดและรักษาแผลใหหายเร็ว12.

สารเคมี :  สารสกัดจากใบบัวบกประกอบดวย madecassoside asiatic acid, asiaticoside, centelloside,
centellic acid brahminoside, brahmic acid.
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ช่ือสมุนไพร : วานกาบหอย
ช่ือวิทยาศาสตร : Tradescantia spathacea  Stearn
ช่ือสามัญ :  Oyster plant , White flowered tradescantia
วงศ : Commelinaceae
ช่ืออ่ืน : กาบหอยแครง วานหอยแครง (กรุงเทพฯ)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 20-45 ซม. ลําตนอวบใหญ แตกใบรอบเปนกอ ใบ เปนใบเด่ียว
ออกเรียงซอนเปนวงรอบ รูปใบหอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ หลังใบสีเขียว ทองใบสีมวงแดง เน้ือใบ
หนา ดอก ออกเปนชอตามซอกใบ แตละชอประกอบดวยใบประดับสีมวงปนเขียว รูปหัวใจคลายหอย
แครง มี 2 กาบ โคนกาบท้ังสองประกบเกยซอนและโอยหุมดอกสีขาว ดอกสีขาวเล็กอยูรวมเปนกระจุก
กลีบดอก 3 กลีบ รูปไข สีขาว แผนกลีบหนา เกสรเพศผูมี 6 อัน ผล รูปรี กวาง 2.5-3 มม. ยาว 3.5
มม. มีขนเล็กนอย ผลแกแตกออกเปน 3 ซีก เมล็ดเล็ก
สวนท่ีใช : ใชใบสด หรือตากแหงเก็บไวใช และดอก เม่ือเก็บดอกท่ีโตเต็มท่ี แลวตากแหง หรืออบดวยไอ
น้ํา 10 นาที แลวจึงนําไปตากแหง เก็บเอาไวใช
สรรพคุณ :

ใบ - แกรอนใน กระหายน้ํา แกไอ อาเจียนเปนโลหิต แกฟกช้ําภายใน เน่ืองจากพลัดตกจากท่ีสูงหรือ
หกลมฟาดถูกของแข็ง แกบิด ถายเปนเลือด แกปสสาวะเปนเลือด
ดอก - รสชุมเย็น ตมกับเน้ือหมูรับประทาน ใชขับเสมหะ แกไอแหงๆ แกอาเจียนเปนโลหิต เลือด
กําเดาออก หามเลือด แกปสสาวะเปนเลือด แกไอเปนเลือด แกบิดถายเปนเลือด

วิธีและปริมาณท่ีใช :
ใบ  ใชตมน้ําด่ืม คร้ังละ 15- 30 กรัม ใชภายนอก โดยการตําพอก
ดอก ใชดอกแหงหนัก 10- 15 กรัม หรือ ดอกสด หนัก 30- 60 กรัม ตมน้ําด่ืม

ตํารับยา :
แกไอ รอนใน กระหายน้ํา แกอาเจียนเปนโลหิต แกฟกช้ําภายใน เน่ืองจากพลัดตกจากท่ีสูง หรือ
หกลมฟาดถูกของแข็ง
ใชใบสด 3 ใบ ตมน้ําผสมน้ําตาลกรวดเล็กนอยด่ืม
แกหวัด ไอ มีเสมหะปนเลือด เลือดกําเดาออก บิดจากแบคทีเรีย
ใชดอกแหง 20-30 ดอก ตมน้ําด่ืม
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ช่ือสมุนไพร : แคดอกขาว แคดอกแดง
ช่ือวิทยาศาสตร :   Sesbania grandiflora (L.) Desv.
ช่ือสามัญ :   Agasta, Sesban, Vegetable humming bird
วงศ :   Leguminosae - Papilionoideae
ช่ืออ่ืน :  แค แคบานดอกแดง แคขาว (ภาคกลาง) แคแดง (เชียงใหม)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตนขนาดเล็ก สูง 3-6 เมตร แตกก่ิงกานสาขามาก เปลือกตนสีน้ําตาลปน
เทา ขรุขระ แตกเปนสะเก็ด ใบ เปนใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับ ใบยอยรูปรีขอบขนาน กวาง
1-1.5 ซม. ยาว 3-4 ซม. ปลายใบและโคนใบมน ขอบใบเรียบ แผนใบเรียบ สีเขียว ดอก ออกเปนชอตาม
ซอกใบ 2-4 ดอก ดอกสีขาวหรือแดง มีกล่ินหอม กานเกสรเพศผูสีขาว 60 อัน ผล เปนฝก ยาว 8-15
ซม. ฝกแกแตกเปน 2 ซีก เมล็ดกลมแปน สีน้ําตาล มีหลายเมล็ด
สวนท่ีใช : เปลือกตน ดอก ใบสด ยอดออน
สรรพคุณ :

เปลือก 
     - ตมหรือฝนรับประทาน แกโรคบิดมีตัว
     - แกมูกเลือด แกทองเดิน ทองรวง คุมธาตุ
     - ภายนอก ใชชะลางบาดแผล

ดอก,ใบ 
     - รับประทานแกไขเปล่ียนอากาศ เปล่ียนฤดู (แกไขหัวลม) 
ชาวอินเดีย ใชสูดน้ําท่ีค้ันไดจากดอกหรือใบแคเขาจมูกรักษาโรค ริดสีดวงในจมูก และทําใหมีน้ํามูกออก
มา แกปวดและหนักศีรษะ ลดความรอน ลดไข

ใบสด
      - รับประทานใบแคทําใหระบาย
      - ใบแค ตําละเอียด พอกแกช้ําชอก
วิธีและปริมาณท่ีใช :

แกมูกเลือด บิดมีตัว แกทองเดิน ทองรวง คุมธาตุ
ใชเปลือกตนปงไฟ 1 สวน ตมกับน้ําหรือน้ําปูนใส 10 สวน รับประทานคร้ังละ 1-2 ชอนแกง

แกไข ลดความรอน แกไขหัวลม (หรือไขอากาศเปล่ียน)
      - ใบสด ตมกับน้ํารับประทานลดไข ใชยอดออนจํานวนไมจํากัด ลวกจ้ิมกับน้ําพริก รับประทานแก
ปวดศีรษะขางเดียว
      - ใชดอกท่ีโตเต็มท่ีลางน้ํา ตมกับหมูทําบะชอ 1 ชาม รับประทาน 1 ม้ือ รับประทานติดตอกัน 3-7
วัน จะไดผล
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ช่ือสมุนไพร : ตะไครหอม 
ช่ือวิทยาศาสตร :   Cymbopogon nardus Rendle
ช่ือสามัญ :   Citronella grass
วงศ :   GRAMINEAE
ช่ืออ่ืน :  จะไคมะขูด ตะไครมะขูด (ภาคเหนือ) ตะไครแดง (นครศรีธรรมราช)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก อายุหลายป สูง 0.75-1.2 เมตร แตกเปนกอ เหงาใตดินมีกล่ิน
เฉพาะ ขอและปลองส้ันมาก กาบใบของตะไครหอมมีสีเขียวปนมวงแดง ยาวและหนาหุมขอและปลองไว
แนน ใบ เด่ียวเรียงสลับ กวาง 1-2 ซม. ยาว 70-100 ซม. แผนใบและขอบใบสากและคม  (ตะไครหอม
ใบยาวและน่ิมกวาตะไครธรรมดาเล็กนอย ทําใหปลายหอยลงปรกดินกวา) ดอก ชอ สีน้ําตาลแดง แทง
ออกจากกลางตน ออกดอกยาก ผลเปนผลแหง ไมแตก
สวนท่ีใช :  ตน ใบสด น้ํามันของตนตะไครหอม
สรรพคุณ :

น้ํามันสะกัดตะไครหอม 
      - ปรุงกับน้ําหอมทาตัวปองกันยุงกัด 
      - ใสกระบอกสูบผสมกับน้ํามันอ่ืนฉีดไลยุงไดดีมาก

ท้ังตน
       -ใชตะไครหอม 4-5 ตน นํามาท้ังตน ทุบๆ วางท้ิงไวในหองมืดๆ กล่ินน้ํามันหอมระเหยออกมา ยุง
แมลงจะหนีหมด
ประโยชนทางยา

แกริดสีดวงในปาก (คือปากแตกระแหงเปนแผลในปาก)
ปรุงเปนยาขับลมในลําไส และแกแนนไดดวย
สตรีมีครรภรับประทานใหตกลูกหรือทําลายโลหิตใหดวย (ทําใหแทง) คือมีอํานาจในทางบีบรัดมดลูก
ไดดีดวย

วิธีใช : นําน้ํามันหอมระเหยตะไครหอมทาตามตัว ไลแมลง ยุง
สารเคมี น้ํามันหอมระเหย มี 0.4-0.9% ประกอบดวย geraniol 57.6-61.1%  Citronellal 7.7-
14.2%  eugenol, camphor, methyl eugenol.
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ชื่อสมุนไพร : อังกาบหนู
ชื่อวิทยาศาสตร : Barleria prionitis L.
ชื่อวงศ : ACANTHACEAE
ชื่อสามัญ : Porcupine flower
ชื่ออื่นๆ เขี้ยวแกว เขี้ยวเนื้อ อังกาบหนู มันไก
สวนที่ใช : ใบ เปลือก ลําตน ดอก ทั้งตน
สรรพคุณ

ใบ 
      มีฤทธ์ิฆาเชื้อ ยาขับปสสาวะ และยาชูกําลัง รักษาไข, โรคไขขอ โรคตับ ทองอืด ทองผูก โรค
ดีซาน รักษาบาดแผล และเพื่อบรรเทาอาการปวดฟน

เปลือก 
       ตมกินลดเสมหะ ขับเหงื่อ ใชบวนปากแกปวดฟน เลือดออกตามไรฟน ลําตน ใชลดอาการ
อักเสบ และโรคระบบทางเดินอาหาร

ดอก 
        ตมกินแกโรคไมเกรน ฝหนอง อาการบวมนํ้า อาการไอเปนเลือด ปสสาวะและทออสุจิขัด
ทําใหเชื้ออสุจิลดจํานวนชวยในการคุมกําเนิด

ทั้งตนรวมราก 
         ตมกินมีสรรพคุณขับปสสาวะ บํารุงกําลัง บํารุงตับ บรรเทาอาการดีซาน แกโรคทองมาน
บรรเทาอาการแขนขาออนแรง ไขขออักเสบ ใหอัณฑะขยายตัว ลดอาการปวดราวจากการกดทับ
รากประสาทไขสันหลัง ผสมนํ้าผึ้งกินแกหอบหืด
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ชื่อสมุนไพร : หนานเฉาเหวย
ชื่อวิทยาศาสตร: Vernonia amygdalina
ชื่อวงศ : ASTERACEAE
ชื่อสามัญ :  bitter leaves
ชื่ออื่น : ปาชาเหงา หนานเฝยเฉา หนานเฟยซู ปาเฮวหมอง
สวนที่ใช : ใบสด
สรรพคุณ

ใบ มีสารกลุม flovonoids, steroid glucosides, steroid, saponin ที่มีฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระ ตานเซลลมะเร็ง ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย ระงับความเจ็บปวด ลดระดับนํ้าตาลในเลือด
คั้นนํ้าจากใบสดรักษาอาการเบาหวาน ชุมคอ ตานมาลาเรีย แกการปวดเมื่อย ยาระบาย คั้น
นํ้าจากใบสด รักษาอาการเบาหวาน ชุมคอ ตานมาลาเรีย แกการปวดเมื่อย ยาระบาย

องคประกอบทางเคมี
      สารกลุม flovonoids, steroid glucosides, steroid, saponin ที่มีฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ ตานเซลลมะเร็ง
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา
       ฤทธ์ิตานมะเร็งและความเปนพิษ ตอเซลลพบฤทธิ์ยับยั้งการเติบโตของเซลลมะเร็งตางๆ
เชน MCF-7 (เซลลมะเร็งเตานม) ของสารสกัดนํ้า สารสกัดปโตรเลียมอีเธอรและเอทธิลอะซีเตทมี
ผลตอเซลลมะเร็งตับ (HepG2) และมะเร็งกระเพาะปสสาวะ (ECV-304) สารสกัดคลอโรฟอรม
และสารสกัดเมทธานอลมีผลตอ เซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว (THP-1)
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ช่ือสมุนไพร : ทองพันช่ัง
ช่ือวิทยาศาสตร :   Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz
ช่ือพอง : R. communis Nees
ช่ือสามัญ : White crane flower
วงศ : ACANTHACEAE
ช่ืออ่ืน : ทองคันช่ัง หญามันไก (ภาคกลาง)
สรรพคุณ :

ราก - แกกลากเกล้ือน รักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคผิวหนัง ดับพิษไข แกพิษงู แกพยาธิวงแหวนตาผิวหนัง
ท้ังตน - รักษาโรคผิวหนัง แกน้ําเหลืองเสีย แกกลากเกล้ือน ผ่ืนคัน รักษามะเร็ง คุดทะราด ขับพยาธิตาม
ผิวหนัง ตามบาดแผล แกไสเล่ือน ไสลาม แกปสสาวะผิดปกติ
ตน - บํารุงรางกาย แกโรค 108 ประการ รักษาโรคผมรวง
ใบ - ดับพิษไข แกกลากเกล้ือน ผ่ืนคัน แกโรคไขขออักเสบ รักษาโรคผิวหนัง รักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคความ
ดันโลหิตสูง แกผมรวง บํารุงรางกาย แกโรค 108 ประการ แกปวดฝ แกพิษงู ถอนพิษ แกอักเสบ แกโรคมุ
ตกิต รักษาโรคพยาธิวงแหวนตามผิวหนัง

นอกจากน้ียังใชผสมในตํารับยารวมกับสมุนไพรอ่ืนๆ รักษาโรคตอไปน้ีคือ
ราก - รักษามะเร็งเน้ืองอก รักษามะเร็งปอด กระเพาะลําไส มะเร็งตามรางกาย ทําใหผมดกดํา แกไอเปน
เลือด อาเจียนเปนเลือด แกริดสีดวงทวาร ดับพิษไข รักษาโรคผิวหนัง แกกระษัย แกผมหงอก ผมรวง
รักษาโรคตับพิการ รักษาโรครูมาติซึม รักษาโรคไขขอพิการ แกลมเขาขอทําใหปวดบวมตางๆ ขับปสสาวะ แก
แมงเคียนกินรากผม แกเหา แกรังแค
ท้ังตน - รักษาโรคผิวหนัง คุดทะราด แกเม็ดผ่ืนคัน
ตน - รักษามะเร็งเน้ืองอก รักษามะเร็งปอด มะเร็งกระเพาะ มะเร็งตามรางกาย มะเร็งลําไส แกแมงเคียนกิน
รากผม แกเหา แกรังแค รักษาโรคผิวหนัง
ใบ - แกแมงเคียนกินรากผม แกเหา แกรังแค รักษาโรคผิวหนัง แกไข แกปวดหัวตัวรอน แกมะเร็งไช แกหิด
มะตอย รักษาโรคมะเร็ง รักษาวัณโรค แกใจระส่ําระสาย แกคลุมคล่ัง แกสารพัดพิษ

วิธีและปริมาณท่ีใช :
ใชรับประทานเปนยาภายใน รักษาโรคมะเร็ง และวัณโรคระยะเร่ิมแรก

1. ใชท้ังตน สด จํานวน 30 กรัม ตมกับน้ํา จํานวนทวมใบยา ตมด่ืมตางน้ํา
2. ใชกานและใบสด 30 กรัม (แหง 10-15 กรัม) ผสมน้ําตาลกรวดตมน้ําด่ืม รักษาโรคปอดระยะเร่ิมแรก

ใชเปนยาภายนอก แกโรคผิวหนัง กลากเกล้ือนและผ่ืนคันอ่ืนๆ
1. ใชใบสด 5-8 ใบ หรือ รากสด 2-3 ราก ใบสดตําใหละเอียด เติมเหลาโรงเล็กนอย ทาบริเวณท่ีเปนเกล้ือน
หรือเอารากมาปน แชเหลาไว 1 สัปดาห กรองเอาน้ํายาท่ีแชมาทา ทาบอยๆ จนกวาจะหาย
2. ใชใบสดตําผสมน้ํามันดิบ หรือ แอลกอฮอล 75% ทาบริเวณท่ีเปน
สารเคมี - Rhinacathin, Oxymethylanthra quinone, Quinone, Rutin (quercetin - 3 -
rutinoside)
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ทองพนัชั่งทองพนัชั่ง

43

http://www.rspg.or.th/


ช่ือสมุนไพร : พลู
ช่ือวิทยาศาสตร: Piper betle L.
ช่ือวงศ    PIPERACEAE
ช่ืออ่ืนๆ ซีเกะ พลูจีน เปลาอวน ก่ือเจ่ีย จว้ีเจียง 
สวนท่ีใช  ใบ น้ําค้ันจากใบ 
สรรพคุณ

ราก
ใชรักษาโรคเอดส

ใบ
ใบรสเผ็ดเมา เค้ียวกินกับหมาก ขย้ีแลวใชอุดจมูก ชวยหามเลือดกําเดาใหหยุดไหล แกปวดฟน แกรํามะนาด แก
ปากเหม็น ขับลมในลําไส แกทองอืดทองเฟอ แกปวดศีรษะ แกปวดทอง ทองเสีย กระตุนใหกระปร้ีกระเปรา ใช
ภายนอก แกปวด บวม ฟกช้ํา ฆาเช้ือโรค เปนยาชาเฉพาะท่ี ชวยใหเสนเลือดหดตัว ฆาเช้ือโรคหนอง ฝ วัณโรค
แกการอักเสบของเย่ือจมูกและคอ แกกลาก แกฮองกงฟุต แกคัน แมลงกัดตอย แกลมพิษ ลนไฟนาบทองเด็ก
แกปวดทองและแกลูกอัณฑะยาน บรรเทาอาการไอมีเสมหะ แกคัดจมูก เจ็บคอ

น้ํามันพลู
มีสารประกอบฟนอล (phonolic compound) ไดแก isoeugenol, chavicol, eugenol ซ่ึงมีฤทธ์ิในการฆา
เช้ือโรคทําใหปลายประมาทชา แกอาการคัน

น้ําค้ันจากใบ
น้ําคันจากใบพลูสด รสเผ็ด เปนยาถายพยาธิ ยาระบายอาการทองผูก ยาเจริญอาหาร ขับเสมหะ ลดไข แกปวด
ศรีษะ ขับลมในกระเพาะอาหาร ทําใหลมหายใจหอมสดช่ืน เปนยาสมานแผล และใชปองกันเช้ือจุลินทรียแก
อาการผ่ืนคัน ลมพิษ แพ อักเสบ แมลงสัตวกัด แกทองอืดทองเฟอ แนน จุกเสียด แกตาแดง แกวิงเวียน
สรรพคุณตามตํารับยาแผนโบราณ
ยาแกลมข้ึนตาทําใหตาฝาฟาง ทําโดยเอาใบพลูท้ังกาน ใบหนาด ใบกระทุม ผักบุงเอาท้ังรากและใบ ไพล ใสหมอ
ตมน้ําใหเดือด แลวเอารมดวยไอ 
การใชสมุนไพร

ใชใบสดประมาณ 3-5 กรัม ตมน้ํากินสําหรับแกอาการปวดทอง
ใชใบสดตําผสมเหลาทาบริเวณท่ีเปนลมพิษ
ใชใบสดโขลกใหละเอียดค้ันเอาน้ําผสมกับน้ํารอนหน่ึงแกวใชด่ืม แกอาการทองอืด ทองเฟอและบํารุง
กระเพาะอาหาร

ที�มา :www.rspg.or.th โครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชือันเนื�องมาจากพระราชดาํรฯิ
เรยีบเรยีงโดย :สว่นงานการเกษตร สาํนกัปลัด องค์การบรหิารสว่นตําบลหนองแวง 

พลูพลู
44

http://www.rspg.or.th/


ช่ือสมุนไพร ขม้ินชัน
ช่ืออ่ืน(ของพืชท่ีใหเคร่ืองยา) ขม้ิน(ท่ัวไป) ขม้ินแกง ขม้ินหยวก ข้ีม้ิน ตายอ สะยอ หม้ิน(ภาคใต) ขม้ิน
หัว(เชียงใหม)
ช่ือวิทยาศาสตร Curcuma longa L.
ช่ือพอง Amomum curcuma Jacq., Curcuma brog Valeton, Curcuma domestica Valeton,
Curcuma ochrorhiza Valeton, Curcuma soloensis Valeton, Curcuma tinctoria Guibourt,
Stissera curcuma Giseke, Stissera curcuma
ช่ือวงศ Zingiberaceae
สรรพคุณ:
           ตํารายาไทย: ใชภายใน ชวยเจริญอาหาร ยาบํารุงธาตุ ฟอกเลือด แกทองอืดเฟอ แนน จุกเสียด ลดน้ํา
หนัก ปวดประจําเดือน ประจําเดือนมาไมปกติ อาการดีซาน แกอาการวิงเวียน แกหวัด แกอาการชัก ลดไข ขับ
ปสสาวะ รักษาอาการทองมาน แกไขผอมแหง แกเสมหะและโลหิตเปนพิษ โลหิตออกทางทวารหนักและเบา แก
ตกเลือด แกอาการตาบวม แกปวดฟนเหงือกบวม มีฤทธ์ิระงับเช้ือ ตานวัณโรค ปองกันโรคหนองใน แกทองเสีย
แกบิด รักษามะเร็งลาม ใชภายนอก ชวยลดอาการฟกช้ําบวม ปวดไหลและแขน บวมช้ําและปวดบวม แกปวดขอ
สมานแผลสดและแผลถลอก ผสมยานวดคลายเสนแกเคล็ดขัดยอก แกน้ํากัดเทา แกชันนะตุ แกกลากเกล้ือน แก
โรคผิวหนังผ่ืนคัน สมานแผล รักษาฝ แผลพุพอง ลดอาการแพ อักเสบจากแมลงสัตวกัดตอย ตําใสแผลหาม
เลือด รักษาผิว บํารุงผิว
           นอกจากน้ีบัญชียาจากสมุนไพร: ท่ีมีการใชตามองคความรูด้ังเดิม ตามประกาศ คณะกรรมการแหงชาติ
ดานยา ปรากฏการใชขม้ินชัน ในยารักษากลุมอาการทางระบบทางเดินอาหาร ตํารับ ”ยาเหลืองปดสมุทร” มีสวน
ประกอบของขม้ินชันเปนองคประกอบหลัก รวมกับสมุนไพรอ่ืนอีก 12 ชนิดในตํารับ มีสรรพคุณบรรเทาอาการ
ทองเสียชนิดท่ีไมเกิดจากการติดเช้ือ เชน อุจจาระไมเปนมูก หรือมีเลือดปน และทองเสียชนิดท่ีไมมีไข นอกจากน้ี
ยังจัดอยูในบัญชียาพัฒนาจากสมุนไพรท่ีสามารถใชเด่ียว เพ่ือบรรเทาอาการแนน จุกเสียด
รูปแบบและขนาดวิธีใชยา:
           ใชภายใน (ยารับประทาน):
               - ยาแคปซูลท่ีมีผงเหงาขม้ินชันแหง 250 มิลลิกรัม รับประทานคร้ังละ 2-4 แคปซูล วันละ 4 คร้ัง
หลังอาหารและกอนนอน อาจปนเปนลูกกลอนกับน้ําผ้ึง
               - เหงาแกสดยาวประมาณ 2 น้ิว ขูดเปลือก ลางน้ําใหสะอาดตําใหละเอียด เติมน้ํา ค้ันเอาแตน้ํา รับ
ประทานคร้ังละ 2 ชอนโตะ วันละ 3-4 คร้ัง
           ใชภายนอก:
               - ใชเหงาขม้ินแกสดฝนกับน้ําสุก หรือผงขม้ินชันทาบริเวณท่ีเปนฝ แผลพุพอง หรืออักเสบจาก
แมลงสัตวกัดตอย
               - เหงาแกแหง บดเปนผงละเอียด ทาบริเวณท่ีเปนเม็ดผ่ืนคัน
               - เหงาแหงบดเปนผง นํามาเค่ียวกับน้ํามันพืช ทําน้ํามันใสแผลสด
              - เหงาแก 1 หัวแมมือ ลางสะอาดบดละเอียด เติมสารสมเล็กนอย และน้ํามันมะพราวพอแฉะๆใชทา
บริเวณท่ีเปนแผลพุพอง ท่ีหนังศีรษะ
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ช่ือสมุนไพร ขม้ินขาว
ช่ือวิทยาศาสตร: Curcuma mangga Valeton & Zijp)
ช่ือวงศ ZINGIBERACEAE
ช่ือสามัญ Mango ginger
สวนท่ีใช เหงา
สรรพคุณ
1. ชวยยอยอาหาร เหงาออนของขม้ินขาวมีกล่ินหอมจากน้ํามันหอมระเหย และมีสรรพคุณชวยยอยอาหาร
สามารถกินเหงาออนสด ๆ แกลมกับอาหาร จ้ิมกับน้ําพริก หรือนําเหงาออนไปตมเปนชาแลวด่ืมแกแนนทอง
เน่ืองจากอาหารไมยอยก็ได
2. ขับลมในกระเพาะอาหาร โดยเฉพาะหากกินเหงาออนของขม้ินขาวสด ๆ จะชวยในการขับลมไดเปนอยางดี
3. ลดอาการจุกเสียด แนนทอง เน่ืองจากกรดเกินในกระเพาะหรืออาหารไมยอยได
4. รักษาแผลในลําไส สารเคอรคูมินในขม้ินขาวมีฤทธ์ิรักษาแผลในลําไส ท้ังยังชวยระงับอาการติดเช้ือหนองไดดี
5. บรรเทาอาการคล่ืนไส กล่ินหอมออน ๆ ของเหงาขม้ินขาวเปนน้ํามันหอมระเหยท่ีชวยใหรูสึกสดช่ืน แกวิงเวียน
คล่ืนเหียน บรรเทาอาการคล่ืนไสอาเจียนไดนะคะ
6. ชวยใหเจริญอาหาร
7. รักษาโรคผิวหนัง โดยเฉพาะปญหาผิวหนังจากการติดเช้ือ แผลเปนหนอง สารเคอรคูมินในขม้ินขาวจะชวย
จัดการระงับการเจริญเติบโตของเช้ือโรคให โดยใหนําเหงาขม้ินขาวตากแหงแลวนํามาตมน้ําอาบ หรือจะตําเหงา
สดขม้ินขาวใหพอแหลกแลวมาพอกบริเวณแผลก็ไดเชนกัน
8. ขับปสสาวะ
9. ขับน้ํานมแมลูกออน
10. กระตุนการหล่ังน้ําดี สารเคอรคูมินและน้ํามันหอมระเหยท่ีมีอยูในขม้ินขาวมีสวนชวยกระตุนการหล่ังน้ําดี มี
สรรพคุณรักษาน่ิวในถุงน้ําดี และลดการอักเสบของบาดแผล
      เหงา รักษาแผลในลําไส ทองอืดทองเฟอ ชวยเจริญอาหาร ขับเสมหะ รักษาโรคผิวหนัง บํารุงธาตุ ขับ
ปสสาวะ
เหงาออน มีกล่ินหอม กรอบ รสเผ็ดรอน ขมเล็กนอย นิยมนํามากินกับน้ําพริก หรือใชเปนเคร่ืองปรุงในอาหา
รอ่ืนๆ ซ่ึงชวยทําใหกล่ินและรสชาติอาหารอรอยย่ิงข้ึน
สารสําคัญและสวนประกอบของเหงาขม้ินขาว
ในเหงาของขม้ินขาวมีน้ํามันหอมระเหยชนิดหน่ึงเรียกวา Curcumin อยู 0.16% ชวยขับลมในลําไส ยอยอาหาร
ลดอาการจุกเสียดและแนนทอง รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ชวยใหเจริญอาหาร ลดการอักเสบของบาดแผล
ขับปสสาวะ ขับน้ํานมสําหรับสตรีท่ีใหนมบุตร ชวยกระตุนการหล่ังน้ําดี รักษาน่ิวในถุงน้ําดี และยังชวยปองกันและ
ยับย้ังเซลลมะเร็งไดดวย
ขม้ินขาวสด 100 กรัม มีคุณคาทางอาหารประกอบดวย ฟอสฟอรัส 158 มิลลิกรัม วิตามินซี 16 มิลลิกรัม
เสนใยอาหาร 0.8 กรัม
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ช่ือสมุนไพร ไพล
ช่ืออ่ืน(ของพืชท่ีใหเคร่ืองยา) ปูลอย ปูเลย(ภาคเหนือ) ปูขม้ิน ม้ินสะลาง(ไทยใหญ-แมฮองสอน) วานไฟ(ภาคกลาง)
วานปอบ(ภาคอีสาน)
ช่ือวิทยาศาสตร Zingiber cassumunar Roxb.
ช่ือพอง Amomum cassumunar (Roxb.) Donn, Amomum montanum J.Koenig, Amomum
xanthorhiza Roxb. ex Steud., Cassumunar roxburghii Colla, Jaegera montana (J.Koenig)
Giseke, Zingiber anthorrhiza Horan., Zingiber cliffordiae Andrews, Zingiber luridum
Salisb., Zingiber montanum (J. Koenig) Link ex A. Dietr., Zingiber purpureum Roscoe,
Zingiber xantorrhizon
ช่ือวงศ
Zingiberaceae
สรรพคุณ:
   ตํารายาไทย: เหงา ขับโลหิตรายท้ังหลายใหตกเสีย ขับระดูสตรี แกฟกช้ํา เคล็ดบวม ขับลมในลําไส ขับระดู ไล
แมลง แกจุกเสียด รักษาโรคเหน็บชา แกปวดทอง บิดเปนมูกเลือด ชวยสมานแผล สมานลําไส แกลําไสอักเสบ แก
มุตกิดระดูขาว ขับลม แกทองอืดทองเฟอ แกปวดทอง แกทองผูก แกอาเจียน แกปวดฟน เปนยารักษาหืด แก
เคล็ดขัดยอก ขอเทาแพลง แกโรคผิวหนัง แกฝ ทาเคลือบแผลปองกันการติดเช้ือ ดูดหนอง สมานแผล แกปวด
เม่ือยกลามเน้ือ เปนยาชาเฉพาะท่ี ใชปองกันเล็บถอด และใชตมน้ําอาบหลังคลอด รักษาอาการปวดเม่ือย เคล็ด
ขัดยอก ฟกช้ํา ลดอาการอักเสบ บวม เสนตึง เม่ือยขบ เหน็บชา และลดอาการปวด มีฤทธ์ิเปนยาชาเฉพาะท่ี
สมานแผล หรือตมน้ําสมุนไพรอาบ เปนสวนประกอบในยาประคบ ถูนวดตัว บํารุงผิวพรรณ ราก แกโรคอัน
บังเกิดแตโลหิตอันออกทางปากและจมูก ขับโลหิต แกอาเจียนเปนโลหิต แกปวดทอง ชวยทําใหประจําเดือน
มาปกติ แกทองอืดทองเฟอ แกทองผูก แกโรคผิวหนัง แกเคล็ดขัดยอก
รูปแบบและขนาดวิธีใชยา:
          รักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกช้ําบวม ขอเทาแพลง
          ใชหัวไพลฝนทาแกฟกบวม เคล็ดขัดยอก หรือใชเหงาไพล ประมาณ 1 เหงา ตําแลวค้ันเอาน้ําทาถูนวด
บริเวณท่ีมีอาการ หรือตําใหละเอียด ผสมเกลือเล็กนอย คลุกเคลา แลวนํามาหอเปนลูกประคบ อังไอน้ําใหความ
รอน ประคบบริเวณปวดเม่ือย และบวมฟกช้ํา เชา-เย็นจนกวาจะหาย หรือทําเปนน้ํามันไพลไวใชก็ได โดยเอาไพล
หนัก 2 กิโลกรัม ทอดในน้ํามันพืชรอนๆ 1 กิโลกรัม ทอดจนเหลืองแลวเอาไพลออก ใสผงกานพลูประมาณ 4
ชอนชา ทอดตอไปดวยไฟออนๆประมาณ 10 นาที กรองแลวรอจนน้ํามันอุนๆ ใสการบูรลงไป 4 ชอนชา ใสใน
ภาชนะปดฝามิดชิด รอจนเย็น จึงเขยาการบูร ใหละลาย น้ํามันไพลน้ีใชทาถูนวดวันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น หรือเวลา
ปวด (สูตรน้ีเปนของนายวิบูลย เข็มเฉลิม อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา)
          ครีมท่ีมีน้ํามันไพล 14% ใชทาและถูเบาๆบริเวณท่ีมีอาการบวม ฟกช้ํา เคล็ดยอก วันละ 2-3 คร้ัง
          รักษาโรคผิวหนังผ่ืนคัน เหงาบดทําเปนผงผสมน้ําหรือเหงาสดลางใหสะอาด ฝนน้ําทา
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ชื่อไทย: หญางวงชาง
ชื่อทองถิ่น: ผักแพวขาว (กาญจนบุรี)/ หวายงวงชาง (ศรีราชา)/ หญางวงชางนอย (ภาคเหนือ)/ หญางวงชาง (ไทย)/ กุนอ
กาโม (มลายู-ปตตานี)/ ชื้อเจาะ(มง)/ ไตบวยเอี้ยว เฉี่ยผี่เชา (จีนแตจิ๋ว)/ เงียวบวยเชา ตาเหวยเอี๋ยว เซี่ยงป่เฉา (จีนกลาง)
เปนตน
ชื่อสามัญ: Alacransillo, Eye bright, Indian Heliotrope, Indian Turnsole, Turnsole
ชื่อวิทยาศาสตร: Heliotropium indicum L.
ชื่อวงศ: BORAGINACEAE
สรรพคุณ:
-ตํารายาไทย
 *ใชทั้งตน รสเย็น สรรพคุณ แกพิษตานซาง ลดไขในเด็ก แกกระหายนํ้า ละลายกอนนิ่ว แกโรคตา
การใชประโยชน:
-โรคปอดอักเสบ ฝในปอด ฝมีหนองในชองหุมปอด ใชตนสด 60 กรัม นํามาตมผสมกับนํ้าผึ้งรับกิน หรือจะใชทั้งตนสด
ประมาณ 60-120 กรัม นํามาตําคั้นเอาแตนํ้าผสมกับนํ้าผึ้งรับประทาน
-อาการตาฟาง ใชใบคั้นเอานํ้าหยอดตา เปนยาหยอดตาแกตาฟาง หรือใชรากสดนํามาตําคั้นเอาแตนํ้าใชหยอดตาแกตา
อักเสบ ตาเจ็บ ตาฟาง ตามัว
-อาการปากเปอย ใชตนสดนํามาตําใหละเอียดคั้นเอาแตนํ้าใชบวนปากและกลั้วคอวันละ 4-6 ครั้ง 
-อาการรอนในกระหายนํ้า ใชทั้งตนเปนยาเย็น ชวยแกอาการกระหายนํ้า ดับรอนใน
-อาการไข ลดไข ชวยดับพิษรอน ถอนพิษไข ใชลําตนสดนํามาตมเอาแตนํ้าดื่มเปนยา
-อาการไอ ใชลําตนสดนํามาตมเอาแตนํ้าดื่ม
-อาการเจ็บคอ ใชนํ้าจากใบทําเปนยาอมกลั้วคอจะชวยแกอาการเจ็บคอได 
-อาการหอบหืด ใชลําตนสดนํามาตมเอาแตนํ้าดื่ม
-อาการปวดทอง ใชตนสดประมาณ 30-60 กรัม นํามาตมกับนํ้าดื่ม
-อาการปวดทองอันเกิดจากอาหารเปนพิษ ใชลําตนนํามาตมกับนํ้าดื่มผสมกับหญาปนยอด 
-ชวยแกแผลฝเม็ดเล็ก ๆ มีหนอง ใชรากสดประมาณ 60 กรัม ผสมกับเกลือเล็กนอย นํามาตมกับนํ้ากิน และใหนําใบสดมา
ตํากับขาวเย็น
-ตนหญางวงชาง สามารถนํามาใชประโยชนในงานยอมสีได จากการสกัดนํ้าสีจากใบหญางวงชาง เมื่อนํามายอมเสนไหมก็
พบวาไดเสนไหมที่มีคุณภาพดี มีความคงทนตอการซักในระดับดีและดีมาก และมีความคงทนตอแสงในระดับดี โดยสีที่ได
คือสีนํ้าตาลออน
-ชาวอีสานมีภูมิปญญาการใชหญางวงชาง เพื่อเปนประโยชนในดานการเปนเครื่องมือตรวจวัดอากาศและความอุดม
สมบูรณของดิน เมื่อตองการวัดคุณภาพของอากาศ ถาชอดอกเหยียดตรงแสดงวาปนั้นฝนจะแลงจัด แตถาชอดอกมวนงอ
แสดงวาปนั้นจะมีนํ้ามาก และถาแปลงนามีตนหญางวงชางขึ้นเปนจํานวนมากก็แสดงวาแปลงนานั้นมีความอุดมสมบูรณ 
-ในประเทศอินจะใชหญางวงชางเปนยารักษาแผลในกระเพาะอาหาร และเฉพาะสวนของเมล็ดจะใชเปนยารักษาอาการเจ็บ
ปวดของกระเพาะอาหาชวยขับปสสาวะ แกขัดเบา แกนิ่วในกระเพาะปสสาวะ ดวยการใชลําร ตนสดนํามาตมเอาแตนํ้ากิน
เปนยา 
-ในประเทศอินเดียนอกจากจะใชเปนยารักษาโรคผิวหนังแลวยังใชแกกลากเกลื้อน ไฟลามทุง และแมลงสัตวกัดตอยดวย 
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ช่ือสมุนไพล ขิง
ช่ือวิทยาศาสตร :   Zingiber officinale Roscoe
ช่ือสามัญ :   Ginger
วงศ :   Zingiberaceae
ช่ืออ่ืน :  ขิงแกลง ขิงแดง (จันทบุรี) ขิงเผือก (เชียงใหม) สะเอ (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) 
สรรพคุณ :

เหงาแกสด 
- ยาแกอาเจียน
- ยาขมเจริญอาหาร
- ยาแกทองข้ึน ทองอืดเฟอ ขับลม
- แกไอ ขับเสมหะ บํารุงธาตุ
- สามารถตานการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร ลดอาการจุกเสียดไดดี
- มีฤทธ์ิในการขับน้ําดี เพ่ือยอยอาหาร
- แกปากคอเปอย แกทองผูก
- ลดความดันโลหิต

ตน - ขับผายลม แกจุกเสียดแนนเฟอ แกน่ิว บํารุงไฟธาตุ แกคอเปอย ชวยยอยอาหาร ฆาพยาธิ แกโรคตา แกบิด แกลมปวง แก
ทองรวงอยางแรง แกอาเจียน
ใบ - แกโรคกําเดา ขับผายลม แกน่ิวแกเบาขัด แกคอเปอย บํารุงไฟธาตุ ชวยยอยอาหาร ฆาพยาธิ แกโรคตา ขับลมในลําไส
ดอก - ทําใหชุมช่ืน แกโรคตาแฉะ ฆาพยาธิ ชวยยอยอาหาร แกคอเปอย บํารุงไฟธาตุ แกน่ิว แกเบาขัด แกบิด
ผล - แกไข

วิธีและปริมาณท่ีใช :
ยาแกอาเจียน

ใชขิงแกสด หรือแหง ขิงสดขนาดหัวแมมือ (ประมาณ 5 กรัม) ทุบใหแตก ถาแหง 5-7 ช้ิน ตมกับน้ําด่ืม
นําขิงสด 3 หัว หัวโตยาวประมาณ 5 น้ิว ใสน้ํา 1 แกว ตมจนเหลือ 1/2 แกว (ประมาณ 15-20 นาที หลังจากเดือดแลว) รินเอาน้ํา
ด่ืม

ยาขมเจริญอาหาร
ใชเหงาสดประมาณ 1 องคุลี ถาผงแหงใช 1/2 ชอนโตะ หรือประมาณ 0.6 กรัม
ผงแหงชงกับน้ําด่ืม เหงาสดตมน้ํา หรือปรุงอาหาร เชน ผัด หรือรับประทานสดๆ เชน กับลาบ แหนม และอ่ืนๆ

แกอาการทองอืดเฟอ จุกเสียดและปวดทอง
- น้ํากระสายขิง น้ําขิง 30 กรัม มาชงดวยน้ําเดือด 500 ซีซี ชงแชไวนาน 1 ช่ัวโมง กรองรับประทานคร้ังละ 2 ชอนโตะ
- ใชขิงแกตมกับน้ํา รินน้ําด่ืมแกโรคจุกเสียด ทําใหหลับสบาย
- ขิงแกยาว 2 น้ิว ทุบพอแหลก เทน้ําเดือดลงไปคร่ึงแกว ปดฝา ต้ังท้ิงไวนาน 5 นาที รินเอาแตน้ํามาด่ืมระหวางอาหารแตละม้ือ
- ใชผงขิงแหง 1 ชอนโตะปาดๆ หรือ 0.6 กรัม ถาขิงแกสดยาวประมาณ 1 องคุลี หรือประมาณ 5 กรัม ตมกับน้ํา เติมน้ําตาลด่ืม
ทุกๆ วัน ถาเปนผงขิงแหงใหชงน้ํารอน เติมน้ําตาลด่ืม

แกไอและขับเสมหะ
ใชขิงสดฝนกับน้ํามะนาว แทรกเกลือ ใชกวาดคอหรือจิบบอยๆ

ลดความดันโลหิต
ใชขิงสดเอามาฝานตมกับน้ํารับประทาน
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ช่ือสมุนไพร กระชาย
ช่ือวิทยาศาสตร :    Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.
ช่ือสามัญ :   Kaempfer
วงศ :   Zingiberaceae
ช่ืออ่ืน :  กระชายดํา กะแอน ขิงทราย (มหาสารคาม) จ๊ีปู ซีฟู เปาซอเราะ เปาส่ีระแอน (กะเหร่ียง-แมฮองสอน)
ละแอน (ภาคเหนือ) วานพระอาทิตย (กรุงเทพฯ)
สรรพคุณ :

เหงาใตดิน - มีรสเผ็ดรอนขม แกปวดทอง มวนในทอง ทองอืดทองเฟอ บํารุงกําลัง บํารุงกําหนัด แกกาม
ตายดาน เปนยารักษาริดสีดวงทวาร
เหงาและราก - แกบิดมูกเลือด เปนยาขับปสสาวะ แกปสสาวะพิการ ใชเปนยาภายนอกรักษาข้ีกลาก
ใบ - บํารุงธาตุ แกโรคในปาก คอ แกโลหิตเปนพิษ ถอนพิษตางๆ

วิธีใชและปริมาณท่ีใช :
แกทองรวงทองเดิน1.
ใชเหงาสด 1-2 เหงา ตําหรือฝนเหงาท่ีปงไฟแลวกับน้ําปูนใส หรือค้ันใหขนๆ รับประทานคร้ังละ 1-2 ชอน
แกง

2.

แกอาการทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด ปวดมวนในทอง3.
ใชเหงาและราก ประมาณคร่ึงกํามือ (สดหนัก 5-10 กรัม, แหง 3-5 กรัม) ตมเอาน้ําด่ืม หรือใชปรุงเปน
อาหารรับประทาน

4.

แกบิด5.
ใชเหงาสด 2 เหงา บดใหละเอียด เติมน้ําปูนใส ค้ันเอาแตน้ําด่ืม6.
เปนยาบํารุงหัวใจ7.
ใชเหงาและรากกระชายปอกเปลือก ลางน้ําใหสะอาด ห่ันตากแหง บดเปนผง ใชผงแหง 1 ชอนชา ชงน้ํารอน
½ ถวยชา รับประทานคร้ังเดียว

8.

ยารักษาริดสีดวงทวาร9.
ใชเหงาสด 60 กรัม ประมาณ 6-8 เหงา ผสมกับเน้ือมะขามเปยก 60 กรัม เกลือแกง 3 ชอนแกง ตําแลว
ตมกับน้ํา 6 แกว เค่ียวใหเหลือ 2 แกว รับประทานคร้ังละ ½ แกว กอนนอน รับประทานติดตอกัน 1 เดือน
ริดสีดวงทวารควรจะหาย

10.
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