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ท่ีมา กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
เรียบเรียงโดย ส่วนงานการเกษตร สํานกัปลดั องคก์ารบริหารส่วนตําบลหนองแวง

       การปลูกพืชในสภาพหลงัการทํานา จําเป็นตอ้งมีการให้
นํา้ชลประทานหรืออาศยัความชืน้ในดินท่ีหลงเหลืออยู่หลงั
เก็บเก่ียวขา้ว ซ่ึงขอ้จํากดัทางดา้นสภาพแวดลอ้มสําหรบัการ
ปลูกพืชไร่ในสภาพหลงัการทํานา คือ ช่วงแสงวนัสัน้ อุณหภูมิ
ตํา่ในระยะแรก อุณหภูมิสูงในระยะหลงั กระทบแลง้ในช่วง
ออกติดฝัก
และสภาพดินอดัตวัแน่น
      พืชท่ีเหมาะสมสําหรบัปลูกในนาขา้ว ควรเป็นพืชอายุสัน้ ใช้
นําน้อ้ย และทนแลง้ไดดี้ มีอยู่ดว้ยกนัหลายชนิด ไดแ้ก่

พืชไร่ เช่น ถั่วเขียว ถั่วเหลืองฝักสด ถั่วพุ่ม ถั่วลิสง
ขา้วโพด

เลีย้งสตัว ์ขา้วโพดหวาน ขา้วโพดฝักอ่อน ขา้วโพดเทียน 
ขา้วฟ่าง งา มนัเทศ และทานตะวนั

พืชผกั เช่น คะนา้ กะเพรา โหระพา แมงลกั ผกักาดหอม
ผกักาดเขียวกวางตุง้ ผกักาดหวั ผกักาดเขียวปลี ผกักาดขาว
ปลี
กะหลํา่ปลี ผกัชี มะเขือเทศ มะเขือเทศเชอรร่ี์ มะเขือเปราะ
มะเขือยาว/มะเขือม่วง มะระจีน ถั่วฝักยาว บวบเหล่ียม แตงโม
แตงกวา/แตงรา้น แคนตาลูป พริกขีห้นู/พริกมนั/พริกหนุ่ม
และผกับุง้จีน

ไมด้อก เช่น แอสเตอร ์ บานไม่รูโ้รย ดาวเรืองตดัดอก
ทานตะวนั

ตดัดอกและบานช่ืน
พืชปรบัปรุงดิน เช่น โสนอฟัริกนั ถั่วพุ่ม และถั่วพรา้



ลกัษณะพนัธุพื์ชท่ีเหมาะสมสาํหรบัปลูกหลงันา
1. อายุส ัน้ ในช่วงหลงัการทํานามีช่วงเวลาท่ีค่อนขา้งจํากดั การปลูกพืชหลงันาโดย
อาศยัความชืน้ท่ีเหลืออยู่ พืชท่ีมีอายุสัน้จะไดเ้ปรียบพืชท่ีมีอายุยาว เน่ืองจากช่วง
อายุเก็บเก่ียวสัน้กว่า สามารถหลีกเล่ียงผลกระทบแลง้ในช่วงติดดอกออกฝักได้
2. ทนแลง้เน่ืองจากความชืน้ท่ีหลงเหลืออยู่หลงัเก็บเก่ียวขา้ว มีความชืน้ เพียงพอ
สําหรบัการปลูกพืชในระยะแรกประมาณ 1 เดือน
3. ความแข็งแรงของตน้กลา้ ในระยะแรกของการเจริญเติบโต พืชควรมีความ
สามารถในการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ในสภาพท่ีตอ้งแข่งขนักบัวชัพืช และ
ความชืน้ในดินท่ีจํากดั ตลอดจนผลกระทบอ่ืนๆในสภาพแวดลอ้มนัน้ เช่น โรคและ
แมลง เป็นตน้
4. ไม่ไวแสง ช่วงหลงัการทํานาในฤดูแลง้ เป็นช่วงวนัสัน้ หากปลูกพืชท่ีตอบสนอง
ต่อช่วงแสง เช่น ถั่วเหลืองบางพนัธุ ์และงา ท ําใหอ้อกดอกเร็วเกินไป ดงันัน้ พนัธุ ์
พืชท่ีเหมาะสมตอ้งไม่ตอบสนองต่อช่วงแสง
5. ทนทานต่อนําข้งั ช่วงหลงัเก็บเก่ียวขา้วมกัประสบปัญหานําท่้วมขงั ในระยะแรก
เน่ืองจากการจดัการนําท่ี้ไม่เหมาะสม นอกจากนี ้ ระยะออกดอกถงึเก็บเก่ียว มกั
ประสบปัญหาฝนตก โดยเฉพาะพืชท่ีเก็บเก่ียวฝักแก่ จะไดร้บัความเสียหายอย่าง
มาก ดงันัน้ พนัธุพื์ชท่ีเหมาะสม จงึควรทนทานต่อการทําลายของนําฝ้น และควรมี
ความสามารถในการใหผ้ลผลิตได ้แมว่้าจะใชปั้จจยัการผลิตตํา่ เช่น ใชปุ๋้ยและสาร
ป้องกนักําจดัแมลงนอ้ย
6. ลกัษณะอ่ืนๆ คือ ตา้นทานโรคและแมลง ฝักไม่แตก มีการพกัตวัของเมล็ด
ลําตน้ไม่หกัลม้ เป็นตน้

5. ผลผลิตสูง สภาพแวดลอ้มในช่วงฤดูแลง้หลงัเก็บเก่ียวขา้ว เหมาะสําหรบัการ
เจริญเติบโตและสรา้งผลผลิตของพืชไร่บางชนิดท่ีมีประสิทธิภาพในการใชแ้สงมาก
เช่น ขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ (การปลูกในช่วงฤดูแลง้ใหผ้ลผลิตสูงกว่าการปลูกในช่วงฤดู
ฝน ประมาณ 15-20 เปอรเ์ซ็นต ์ภายใตส้ภาพการจดัการท่ีเหมือนกนั)และถั่วเหลือง
(การปลูกในฤดูแลง้ใหผ้ลผลิตสูงกว่าในฤดูฝน ประมาณ 20-30 เปอรเ์ซ็นต ์
เน่ืองจากสามารถควบคุมความชืน้ในดินท่ีเหมาะสม ประกอบกบัมีแสงแดดเพียงพอ
ในขณะเดียวกนัโรคและแมลงจะพบนอ้ยกว่าการปลูกโดยอาศยันนําฝ้น)
6. ผลตอบแทนสูง ถ ั่วเขียวเป็นพืชท่ีมีอตัราส่วนตอบแทนต่อเงินลงทุนมากท่ีสุด คือ
75 เปอรเ์ซ็นต ์ รองลงมา คือ ขา้วนาปรงั (62 เปอรเ์ซ็นต)์ขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ (56
เปอรเ์ซ็นต)์ และถั่วเหลือง (47 เปอรเ์ซ็นต)์
7. เพ่ิมความอุดมสมบูรณข์องดิน การปลูกพืชไร่ทดแทนนาปรงัช่วยปรบัปรุงความ
อุดมสมบูรณข์องดินได ้ เศษซากพืชท่ีเหลืออยู่ในแปลงทําใหคุ้ณสมบติัของดินทาง
เคมีและฟิสิกสดี์ขึน้ ส่งผลใหข้า้วซ่ึงเป็นพืชหลกัมีผลผลิตเพ่ิมสูงขึน้ดว้ย นอกจากนี้

ในถั่วเหลืองท่ีมีปมท่ีราก สามารถสลายตวัปล่อยสารประกอบไนโตรเจนใหแ้ก่ดิน ซ่ึง
จะเป็นประโยชนสํ์าหรบัพืชท่ีปลูกตามอย่างมาก โดยทั่วไปในพืน้ท่ี 1 ไร่ จะมีธาตุ
ไนโตรเจนตกคา้งอยู่ในดินหลงัจากปลูกถั่ว 10-15 กิโลกรมั หรือเทียบเท่ากบัปุ๋ย
แอมโมเนียมซลัเฟต 50-100 กิโลกรมั ซ่ึงเพียงพอท่ีจะใหพื้ชอ่ืนๆ ท่ีปลูกตามถั่ว ใชใ้น
การเจริญเติบโตไดเ้ต็มท่ี

ประโยชนข์องการปลูกพืชหลงันา
1. ใชนํ้าน้อ้ย การปลูกขา้วนาปรงัใชนํ้าสู้งถงึ 1,200 มิลลิเมตร(1,920 ลูกบาศก์
เมตรต่อไร่) ในขณะท่ีพืชไร่อายุสัน้ เช่น ขา้วโพด ถั่วเหลือง และถั่วเขียว ใชนํ้าน้อ้ย
กว่าการทํานาประมาณ 3-5 เท่า ทัง้นี ้ขึน้อยู่กบัชนิดของดินและสภาพภูมิอากาศ
2. ลดการระบาดของแมลง การเปล่ียนพืน้ท่ีปลูกขา้วนาปรงัเป็นพืชไร่ท่ีใชนํ้าน้อ้ย
ช่วยตดัวงจรของเพลีย้กระโดดสีนําต้าล และช่วยลดการระบาดของหอยเชอร่ีใน
แปลงนาได้
3. เพ่ิมปริมาณการผลิต การขยายพืน้ท่ีปลูกพืชไร่ (ขา้วโพดและถั่วเหลือง) ใน
พืน้ท่ีนาท่ีมีศกัยภาพเพ่ือทดแทนนาปรงัเป็นแนวทางท่ีจะเพ่ิมปริมาณการผลิตให้
เพียงพอต่อความตอ้งการใชภ้ายในประเทศ
4. คุณภาพดีและราคาดี การปลูกพืชไร่ทดแทนการท ํานาปรงัในช่วงฤดูแลง้
ทําใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพดีตามความตอ้งการของตลาด เน่ืองจากในช่วงเก็บ
เก่ียวเป็นช่วงท่ีมีแสงแดดและอุณหภูมิสูง ท ําใหส้ามารถลดความชืน้ลง ไดอ้ย่าง
รวดเร็ว นอกจากนีก้ารผลิตเมล็ดพนัธุพื์ชในฤดูแลง้ นบัว่าเป็นฤดูการผลิตท่ีดีท่ีสุด
เน่ืองจากไดผ้ลผลิตสูงและเมล็ดท่ีมีคุณภาพดี ส่งผลใหไ้ดร้าคาดี

ในป�จจุบนัรฐับาลได้มนีโยบายลดพื�นที�การทํานาปรงั โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง
พื�นที�ฤในเขตชลประทาน เนื�องจากประสบป�ญหาขาดแคลนนํา้ในชว่งฤดู

แล้ง ราคาขา้วตกตํา่ ต้นทนุการผลิตสงู ผลตอบแทนตํา่ ดังนั�น 
ทางราชการจงึสง่เสรมิให้เกษตรกรหันมาปลกูพชืที�ใชน้ํา้น้อย ได้แก่ 

พชืไร ่และพชืผักต่างๆ นอกจากจะใชพ้ื�นที�นาได้อยา่งมปีระสทิธภิาพแล้ว
ยงัชว่ยเพิ�มรายได้ให้แก่ครอบครวัอีกทางหนึ�ง


