
เตอืนระวงั
โรคเมลอิอยด� (โรคไข�ดนิ)

(Melioidosis)

โรคเมลอิอยด� (Melioidosis) เกดิจากการตดิเช้ือโรคเมลอิอยด� (Melioidosis) เกดิจากการตดิเช้ือ
แบคทเีรยี Burkholderia pseudomallei ทีพ่บได�แบคทเีรยี Burkholderia pseudomallei ทีพ่บได�
ทัว่ไปในดนิ นํา้ โดยเฉพาะในภาคตะวนัออกเฉียงทัว่ไปในดนิ นํา้ โดยเฉพาะในภาคตะวนัออกเฉียง
เหนอืและภาคใต�ของประเทศไทย พบการตดิเช้ือได�เหนอืและภาคใต�ของประเทศไทย พบการตดิเช้ือได�
บ�อยในผู�ทีป่ระกอบอาชพีเกษตรกรรม หรอืผู�ป�วยบ�อยในผู�ทีป่ระกอบอาชพีเกษตรกรรม หรอืผู�ป�วย
โรคเรือ้รงั เช�น โรคเบาหวาน โรคธาลสัซเีมยี โรคโรคเรือ้รงั เช�น โรคเบาหวาน โรคธาลสัซเีมยี โรค
ปอด โรคใต ผู�ทีม่ภีาวะภมูคิุ�มกนับกพร�อง หรอืได�ปอด โรคใต ผู�ทีม่ภีาวะภมูคิุ�มกนับกพร�อง หรอืได�
รบัยากดภมูคิุ�มกนัรบัยากดภมูคิุ�มกนั

การรบัเช้ือผ�านบาดแผลทีผ่วิหนงัการรบัเช้ือผ�านบาดแผลทีผ่วิหนงั11..
การดืม่นํา้หรอืการรบัประทานอาหารทีม่เีชือ้ปนเป��อนการดืม่นํา้หรอืการรบัประทานอาหารทีม่เีชือ้ปนเป��อน22..
การสดูหายใจรบัฝุ�นละอองทีม่เีชือ้ปนเป��อนการสดูหายใจรบัฝุ�นละอองทีม่เีช้ือปนเป��อน33..

อาการทัว่ไป คอื มใีช� และมฝี�หนองทีผ่วิหนงัอาการทัว่ไป คอื มใีช� และมฝี�หนองทีผ่วิหนงั
หรอืบรเิวณต�อมนํา้เหลอืงทีค่อ อาจพบการตดิหรอืบรเิวณต�อมนํา้เหลอืงทีค่อ อาจพบการตดิ
เช้ือในอวยัวะภายในอืน่ ๆ เช�น ปอด ตบั ม�าม ไตเช้ือในอวยัวะภายในอืน่ ๆ เช�น ปอด ตบั ม�าม ไต
ไปจนถงึตดิเช้ือในกระแสเลอืดแบบเฉียบพลนัไปจนถงึตดิเช้ือในกระแสเลอืดแบบเฉียบพลนั
อย�างรนุแรงและเสยีชีวติอย�างรวดเรว็ได�หากอย�างรนุแรงและเสยีชีวติอย�างรวดเรว็ได�หาก
ไม�ได�รบัการรกัษาอย�างถกูต�อง ทัง้นี ้ อาการไม�ได�รบัการรกัษาอย�างถกูต�อง ทัง้นี ้ อาการ
และความรนุแรงของโรคข้ึนอยู�กบัระบบและความรนุแรงของโรคข้ึนอยู�กบัระบบ
ภมูคิุ�มกนัของผู�ป�วย และปรมิาณของเชือ้ทีไ่ด�รบัภมูคิุ�มกนัของผู�ป�วย และปรมิาณของเช้ือทีไ่ด�รบั

โรคเมลอิอยด�ตดิได�ทางโรคเมลอิอยด�ตดิได�ทาง

1. หลกีเลีย่งการเดนิลยุนํา้ ยํา่โคลน หรอืสมัผสัดนิและ1. หลกีเลีย่งการเดนิลยุนํา้ ยํา่โคลน หรอืสมัผสัดนิและ
นํา้โดยตรง หากจาํเป�นต�องสวมรองเท�าบทูถงุมอืยางนํา้โดยตรง หากจาํเป�นต�องสวมรองเท�าบทูถงุมอืยาง
กางเกงขายาวหรอืชดุลยุนํา้กางเกงขายาวหรอืชดุลยุนํา้
2.2.หากมบีาดแผลทีผ่วิหนงั ควรรบีทาํความสะอาดหากมบีาดแผลทีผ่วิหนงั ควรรบีทาํความสะอาด
บาดแผล และหลกีเลีย่งการสมัผสัดนิและนํา้จนกว�าแผลบาดแผล และหลกีเลีย่งการสมัผสัดนิและนํา้จนกว�าแผล
นัน้จะแห�งสนทินัน้จะแห�งสนทิ

การป�องกนัการป�องกนั

อาการอาการ

3. รบัประทานอาหารปรงุสกุ ดืม่นํา้สะอาด3. รบัประทานอาหารปรงุสกุ ดืม่นํา้สะอาด
4. หลกีเลีย่งการอยู�ทีโ่ล�งแจ�งหรอืลงไร�นา ในขณะที่4. หลกีเลีย่งการอยู�ทีโ่ล�งแจ�งหรอืลงไร�นา ในขณะที่
มพีายฝุนหรอืสภาพอากาศแปรปรวนมพีายฝุนหรอืสภาพอากาศแปรปรวน

การป�องกนัการป�องกนั

เรียบเรียงโดย ส่วนงานการเกษตร สํานักปลัด องค์การบริหารส่วนตําบลหนองแวง

ท่ีมา โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย


