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ผักในฤดูนี� ถือว่าเป�นเวลานาทีทองของผักสลัด กะหลํ�า ผักกาด ผักคอส กรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค และผัก         
รับประทานหัวปลูกได้ดีช่วงนี�อย่างเช่น แครอท นอกจากนี�ผักพื�นบ้านและพืชผักทั�วไปหลายชนิดก็ให้ผลดี

ในช่วงหน้าหนาว เช่น ดอกแค สะเดา กุยช่าย หอมแบ่ง ผักชี ขึ�นฉ่าย เป�นต้น

ที�มา สํานักงานเกษตรและสหกรณ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
เรียบเรียงโดย ส่วนงานการเกษตร สํานักปลัด องค์การบริหารส่วนตําบลหนองแวง

ผักในฤดูนี�จึงมีราคาค่อนข้างสูง และนํ�าฝนธรรมชาติที�ควบคุมไม่ได้ทําให้ผักบางชนิดเกิดอาการเน่าได้ง่าย
แต่ผักพื�นบ้านส่วนใหญ่ก็จะงามพร้อมให้เก็บมารับประทานในช่วงนี�เช่นกัน ได้แก่ ผักปลัง ดอกขจร ตําลึง

ผักกูด โสน ขี�เหล็ก ผักบุ้ง กวางตุ้ง คะน้า ถั�วฝ�กยาว มะเขือ และพืชตระกูลขิงข่า

พืชผักอาจจะไม่สวยงามนัก เนื�องด้วยอากาศที�ร้อนอบอ้าว การปลูกผักในช่วงนี�จึงควรรดนํ�าเป�น
พิเศษ และสามารถเลือกชนิดของผักได้ตามที�เหมาะจะรับประทานในฤดูนี�คือพืชผักที�มีฤทธิ�เย็นซึ�งจะ
แก้อาการร้อนในของร่างกายคนเราได้ด้วย เช่น แตงกวา บวบ ฟ�ก ผักกาดขาว ผักกาดฮ่องเต้ และ  

ผักเลื�อยทั�วไป
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